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Kedves Kolléganok, Kollégak!

Oktober 1. az Iddsek Nemzetkozi Napja, 1990.
december 14-én az ENSZ Kozgylilése szavazta meg €s
rogzitette 45/106 szamu hatarozataban.

El6szor 1991. oktober 1-jén tartottdk meg az
unnepet.

Az id6sodést a 60. életévtdl, az id6skort a 75.
életévtol szoktak szamitani.

A WHO szerint 2000 és 2050 kozott a vilag 60 év
felettiek aranya 11-r61 22%-ra, lélekszamuk 605
milliérol 2 millidrdra nd. Az emelkedés az alacsony
és  kozepes  jovedelml = orszagokban  lesz
drasztikusabb, majd 2050-re az idGsek 80 %-a
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ezekben az orszagokban fog élni. Nincs lehetdséguik Vﬂ/‘f'O Dﬂ/’lle/
a méltdsagteljes élethez sziikséges alapvet6

e’r6forrésokhoz sem. 0 /( TOB E R
Evek Ota gyorsabban oregszik a vilag népessége, a
demografiai atalakulasnak pedig a tarsadalom
csaknem minden pontjan hatasa lesz.

Foqgynak a nappalok, nyilnak az estek,

A 80 évesek, az ennél id6sebbek szama 2050-re te/:'/:o'h&o"/‘o'bo"/eue/eéée/a f“%;
négyszeresére nd. A ndk 6-8 évvel tovabb élnek a

férfiakndl. Igy egyre tobb csaladban ismerni fogjak a mintha ér;v/m'cce/t volna a fefte’é,
gyerekek a nagyszuldt, dédszul6t, kilonosen a = k.,
dédnagymamt, oly sokszind lett ez az 63z vildg.
Az, hogy ki milyen idé&s, kifejezhet6 tobb tényezével. E £ mintha a boren ecset éa/m,«a'fz,m
Az évek szama a kronoldgiai életkor, a bioldgiai

életkor az egészségi allapot fiiggvénye. A arcunk él/ﬂ/‘ﬂl belekekal a szdnk,

pszicholdgiai életkor, hogy ki milyen id6snek érzi
sajat magat, vagy a szociologiai életkor, amikor a
tarsadalomban milyen helyet foglal el. szineket ken ezert maszatolva mirdnk.
Az  életpalya  torténelmi  meghatarozottsaga
befolyasolja az id6sek korcsoportjainak helyzetét, ha
az egyének tarsadalmi helyzete kilonb6z6 is. Az
életkor, az idds korosztalyok bioldgiai allapota, a
tevékenység, a szocidlis kapcsolatok meghatarozzak
az emberek életmindségét, bArmennyi évesek is. Az
élet mindségének fenntarthatosaga aktiv id6skort
feltételez, az idGskoruak egyarant képesek legyenek
megOrizni egészségiket, megujitani feladatvallaldasi
és munkavégzési képességuket.

eqy prktor az 63z, ég nincs nekr viszna,
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_Egyes%C3%BClt_Nemzetek_Szervezete_K%C3%B6zgy%C5%B1l%C3%A9se

A drasztikusan csokkend szuletésszamok miatt a magyar népesség_gyors utemben dregszik.

A tarsadalom korosszetételének alakulasat objektiv mutatoéval is vizsgalhatjuk. Az 6regedési index,
az idések eltartottsagi rataja, amelyek az egyes korosztalyok egymashoz viszonyitott aranyat irjak
le. Az oOregedési index az idések (65 év felettiek) és a gyermekek (0-14 évesek) szamanak
hanyadosa: ha ez 100%-nal alacsonyabb, akkor a tarsadalom demografiai utanpoétlasa biztositott. A
100%-nal magasabb érték, hogy kozéptavon kevesebben fognak belépni az aktiv korosztalyba,
mint amennyi az elmult években kilépett onnan.

Az oregedést megeldézni nem tudjuk, csak lassitani és harmonikusabba tenni, ha elfogadjuk az
életiink végsé szakaszaira jellemzd valtozasokat. Az elmult évtizedek soran egyre inkabb elétérbe
kerult az egészség, az egészséges életmod, az egészségmegorzés. A mindségi élet idéskorban is
fontossa valik. Az oregedés testi és pszichés tlnetei nem az idéskori betegségekkel allnak
osszefliggésben, hanem a kulonb6zé képességeket és muikodéseket fenntartd tevékenységek
felhagyasaval. A sikeres oregedés az értelmet adod cselekvés, a testi és szellemi aktivitas, a tarsas
interakciok fenntartasa, az intim kapcsolatok apolasa.

Az életminéség megfelelé szintje ellensulyozza a fizioldgiai valtozasok miatt bekovetkezé
funkcioromlast, segitheti az egyént az 6regedés folyamataban is megtapasztalhaté pozitiv iranyu
személyiségfejlédéshez. Az optimalis 6regedést az adott életszakaszra jellemzé feladatokkal, a
krizisek lekluzdésével és az integralt én kialakitasaval lehet segiteni. Az életlink soran felmertlé
nehézségekkel akkor tudunk megklzdeni, ha tudatosan igyekszuink felkészllni az eléttink allé
életszakaszokra. Oktéber teljes havat a szépkoruaknak szentelik a vildag tobb pontjan,
Magyarorszagon is. A WHO az Egészségugyi Vilagszervezettel egyultt 2021-2030 ko6zott allando
kampanyt fog folytatni az egészséges 6regedés kérdése koérében.
Az idések honapja keretében megszodlitjdk a hosszabb idé6t megélt embereket orszagszerte. Sok
helyen rendezvénysorozatokkal Unneplik az idésebb korosztalyt. A szocialis szféraban az
idbsellatas teruletén minden intézményben az oktéber hénap ennek a jegyében telik.
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»Most mdr 1dd vir a feladat, nyisd hdt meg a szivedet!
Jusson nekik gondoskodis, melegitd szeretet.

Ne azért, mert elvirtato, ne azeért tedo Ovelik.
Csak emlekezz, terolud sz0lt sokdig az életik.
Légy mellettit, ha teheted - kis vildguk oly rideg.
Oleld Oket szeretettel, melegitsen a szived...”



https://bankmonitor.hu/cikk/mikor-robban-a-nyugdijbomba-magyarorszagon/

