Szépkoruak Haza Idosek Otthona
Otthonunk Naploja

L évfolyam 4. szam 2021. julius 01.

Szeretettel iidvézlsm a kedves olvasékat! Kovdcs Eva
vagyok. 2020 novembertél dolgozom az intézményben.
Elétte 40 évig dpold voltam, az utolsé 18 évben féndvér.

Gyonyor( pdlydt tudhatok magam mogott. Munkdm sordn

\ 1 _ | nagyon fontosnak tartottam a betegek emberi
o méltésdgdanak tiszteletben tartdsdt. Mindig hittem a
szeretetteljes dpoldsban. Bizom abban, hogy ezeket az értékeket most itt
képviselhetem, mert gy érzem ezt a nagyon szép hivatdst csak igy szabad, és

érdemes csindlni.

Hitvallasom:

Apoljunk hittel, szeretettel, és alazattal..

Kivanok mindenkinek erét, kitartdast ebben a nehéz idészakban, és nagyon jo
egészséget!

Bemutatkozdsomat szeretném egy verssel zdrni, melyet Skécidban irt egy
otthonban €16 idés hélgy.

A vers hangulata szomord, de gy gondolom nagyon tanulsdgos mindannyiunk
szdmdral

A vers a kovetkezé oldalon olvashatd!




Levél az apolondkhsz
Lat engem névérke?

Amikor rdm néz, azt gondolja:
mogorva Gregasszony, lassd,
mindenben bizonytalan, zavart
tekintetd,

aki mindent lepecsétel, amikor
eszik,

nem felel, amikor maga
elégedetlenkedik, aki nem veszi
észre, hogy

fogytdn az ereje kedve. Olyan,
mintha nem tudnd, mit csindl,
minden |épcsé magas neki, és nem
It ja hovd merre tart.

Aki akarat nélkil t(ri, hogy
mindent mds csindljon vele,
etessék, fiirdessék és egyebek.
Tlyennek lat?

Nyissa ki a szemét névérke,
nézzen ram!

Szeretném elmesélni, ki vagyok én,
aki itt csendben iil,

akkor eszik és iszik, amikor
névérke maga Ugy akarja.
Nézzen rdam!

Tizenéves kislany vagyok, akit a
szilei szeretnek!

Tizenhat éves csinos lany, aki arrdl
dlmodik, hogy majd egy férfié
lesz...

Hilszéves menyasszony, akinek
szive meglédul

a gondolatra is, hogy hamarosan
hlséget eskiiszik, s azt be is
tartja.

Huszonot éves: kisbabdja van.

Harmincas: gyerekei cseperednek,
onadllésodnak.

Negyvenes: gyerekei felndttek, kirepiiltek a
hdzbdl

Itt a férjem, még mindig oriiliink
egymdsnak.

Otvenéves koromban, jonnek az unokdk,
kitoltik napjainkat, gyerekzsivajtél hangos
a haz,

Ujbél vannak gyerekeink a szerelmemnek és
nekem.

Sotét napok kozelitenek, meghalt a férjem
Jovém a magdny, a szomordsdg.

az enyéim sajat gondjukkal-bajukkal
vivodnak,

az emlékeimnek élek és a szeretet van
velem.

Az ember elsziirkiil, ha 6reg és beteg,
kicsit tan iitédottnek is ldtszik.

De hat egy 6regasszony vagyok, bdja tiint
és ereje fogyott.

Ebben az 6reg testben mégis egy fiatal lany
lakik!

Emlékszem oromeimre. Emlékszem
fdjdalmaimra.

Szeretem, és (jra dtélem az életem, mely
gyorsan elropiilt.

Elfogadom a hideg tényt, hogy semmivel
sem tudok szembeszadllni.

Ha felnyilna a szeme, névérke,

sosem csak egy mogorva 6regasszonynak
latna.

Jojjon kozelebb hozzdm, nézzen rdam!




A honap idézete:

.A lelki sebeket két dolog gydgyithatja
meg. A folismert igazsdg és az igazi
szeretet."

Miiller Péter

Julius hava

Nevét Julius Caesarrdl kapta, aki ebben a
honapban sziiletett. A gazddk szamdra ez a
hénap volt a legnagyobb munka, a gabona

Vicces Percek:

Jo6zsi és Sanyi focimeccsre mentek.
Egy liveg pdlinkat is vittek magukkal
és megbeszélték, hogy amikor gdl
esik a meccsen, lehajtanak egy-egy
kupicdval.

A meccs befejez6dott, a
végeredmény 0:0.

Nagy csend utdn Sanyi leverten
megszdlalt:

- Te Jozsi, legkozelebb menjiink

betakaritdsanak ideje. inkdbb kosdrlabda meccsre.
Jilius 2: Sarlés boldogasszony: A nap
elnevezése arra utal, amikor még a nék
arattak sarléval. Sok helyen szertartassal
nyitottdk meg az aratdst, s csak mdsnap

lattak ténylegesen munkdhoz.

Jilius 15: Henrik napja: Henrik napjan emlékeztek a valldsosabb hivek a tizenkét
apostolra. Apostolok oszldsa - mondogattdk olyankor, ha mennydorgéses vihar
tdmadt, annak reményében, hogy az égihdbord hamarosan szétoszlik, és a
kaszdsok folytathatjdk az aratdst. Egyébként a hdziasszonyok probaképpen, ezen
a napon siitotték az (j lisztbdl az elsé kenyeret.

Jilius 20: Illés napja: E napon munkatilalom volt, mert attdl tartottak, hogy aki
ilyenkor a mezén dolgozik, abba belecsap a villam, a termést pedig elveri a jég. A
gazddlkodok féltek ettél a naptdl, hogy a vihar szétveri, vagy a villam felgydjtja
az asztagot, a kazlakat.

Jilius 22: Maria Magdolna napja: E napon szokds volt a kisldnyok hajabél egy
keveset levdgni, hogy még hosszabbra néjon. Ha esés nap volt, dgy vélték, Mdria
Magdolna siratja a bineit.

Jilius 25: Jakab napja: E napon szedik fel a fokhagymadt. A Jakab-napi idébél
kiilénb6z6 moddon jésoltak a vdrhaté téli iddjardsra. Néhdny helyen gy
vélték, Jakab napjdn virdgzik a ho, mert ha ilyenkor sok a felleg, akkor télen sok
ho lesz.

Jilius 26: Anna napja: A kender tove Anna napjan szakad meg, ezért ilyenkor
kezdték a kender nyiivését. Szép id6 esetén, e napon szedték az dn. annababot. A
Szent Anndnak szentelt kedd évszdzadok 6ta asszonyi dologtiltén nap. Anna napja
kedvelt iinnep, mulatsdggal, bdllal valé megiinneplésére ma is virdgzé szokdsként
emlithetjik a fiiredi Anna-bdlt.




FIGYELEMI

Itt a nydr, a nagy meleg fokozottan megviseli az idés szervezetet.
Kérjiik kedves lakéinkat az aldbbi tandcsok megfogaddsdral

> A nagy melegben mindenki fogyasszon tobb folyadékot, csapvizet
vagy a kozosségi helységekben (teakonyha, ebédlé) elhelyezett
folyadékokbdl igénye szerint.

> 1190 €5 15% Gra kozott semmiképpen se tartézkodjanak a tiizé
hapon!

> Viseljenek szellés, konny(d, a vdllakat is fedé ruhdzatot,
napszemiiveget, kalapot!

> Lehet6ség szerint tartézkodjanak hiives, drnyékos helyen vagy a
szobdkban, a kézosségi helységekbenl!

» A sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenvedékre kiilonos
figyelemmel kell lenni, mely a szakdolgozék feladatal

> Tandcsos keriilni a kavé, az alkohol, a magas koffein- és
cukortartalmd liditdk és zsiros ételek fogyasztdsat.

» Ha sziikséges nyilt terileten tartézkodni, haszndljanak naptejet.

» A lakdészobdkban ajdnlott a reggeli korai ordakban torténd
szelloztetés és a sotétité filiggony haszndlata.

> A kozosségi helységekben ventillatorok keriiltek elhelyezésre, a
biztonsdgra fokozottan ligyel jen mindenkil

> Kérjiik a kedves lakdinkat, hogy a nagy melegben, csak ha nagyon
sziikséges hagyjdk el az intézményt és a tavollét alatt is
fokozottan figyeljenek az elébbiek leirt szabdlyok betartdsdral




