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Kozlemény az orszagos tisztifoorvos altal kiadott, a 2020. évben azonositott Gj koronavirussal kapcsolatos
jarvanyiigyi és infekciékontroll szabalyokrol sz616 eljarasrendrél

lktatészam: 5561-51/2020/JIF
Targy: Kozhirré tétel

Kozzététel napja: 2021. majus 7.
Levétel: Visszavonasig
KOZHIRRE TETEL

Az egyes jarvanylgyi intézkedésekrél sz6lé 453/2020. (X. 9.) Korm. rendelet 2. § (1) bekezdése alapjan az aldbbi
kozleményt kdzhirré teszem:

Eljaro hatosag: Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
Eljaroé szervezeti egység: orszagos tisztiféorvos

Az ligy targya: eljarasrend a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban (kévetend6 jarvanyugyi és
infekciékontroll szabalyok)

Ugyfelek: a févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi keriileti) hivatal népegészségiigyi
feladatot ellato szervezeti egységei, valamennyi Magyarorszagon egészségligyi szolgéltatast nyujté egészségligyi
szolgaltato, bentlakasos szocidlis otthonok vezetdi és munkatarsai

Tajékoztatom az érintetteket, hogy az orszagos tisztiféorvos a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatos
jarvanyligyi és infekcidkontroll szabalyokrol szold eljarasrendjét - az egészségligyért felelés miniszter
jovahagyasdval — az alabbiak szerint dllapitotta meg:

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
Eljarasrend
a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban
(kdvetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2021. marcius 31.

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrdl szolo
18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 2. § (2) bekezdése alapjan az orszdgos tisztiféorvos a jarvanyveszély elhdritsa és
az egészségligyi ellatds biztositdsa érdekében kozvetlenil intézkedhet, ha azt a jarvanylgyi helyzet sziikségessé
teszi, ennek keretében kdzvetlenil megteheti mindazokat az intézkedéseket, amelyek a jarvanyveszély elhdritasa és
megsziintetése érdekében sziikségesek. A févarosi és megyei korményhivatal, valamint a jarasi (févarosi kerileti)
hivatal népegészségligyi feladatai ellatasardl, tovdbbd az egészségligyi dllamigazgatasi szerv kijeldlésérdl szolé
385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet 1. § (4) bekezdés d) pontjdban foglaltak értelmében a kormanyhivatalok és
a kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkdrében eljaro jarasi (févarosi kerlleti) hivatali a szakmai feladatellatés
soran az orszagos tisztiféorvos altal kiadott szakmai eljarasrendeknek megfeleléen végzik a szakmai
tevékenységliket. A COVID-19 pandémia kapcsan a SARS-CoV-2 fert6zésessel kapcsolatos szabdlyokat, amelyeket
a jarvanyugyi hatésdgnak és az egészségiigyi szolgdltatoknak, szocidlis intézményeknek alkalmazni kell, jelen
Eljardsrend és mellékletei tartalmazzak.
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1. Kérokozé
A SARS-CoV-2 virus és a COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemzdinek leirasa az 1. mellékletben taldlhato.
2.Teend6k a beteggel

2.1. A fert6z6 betegség bejelentése a jarvanyiigyi nyilvantartasi rendszerbe

A fert6z6 betegség bejelentésére kapcsan az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl
és védelmérdl sz6lé 1997. évi XLVII. térvény, valamint a fertézé betegségek jelentésének rendjérdl szold 1/2014.
(. 16.) EMMI rendelet szerint kell eljarni, az alabbiak ennek rovid Osszefoglalasat és a SARS-CoV-2 fert6zésre
specifikus teend6ket tartalmazzak.

A kdvetkezd esetekben kell a bejelentést megtenni:
- azesetdefinicid szerinti gyanus vagy igazolt beteg,
- kozosségi jarvany (pl. szociélis otthonban, kdznevelési intézményben, fekvébeteg ellatasnal).

A bejelentést a betegelldtd (haziorvos vagy jaré/fekvbbeteg-elldtd) 24 oran belll teszi meg a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) altal mkddtetett Orszdgos Szakmai Informdciés Rendszer
(a tovébbiakban: OSZIR) Jarvanylgyi Szakrendszer Fert6zébeteg-jelentd alrendszerébe.

Nyilvantartads moédja, folyamata:
1. OSZIR fert6z6 beteg jelentd lap kitoltése a betegellaté altal (BNO: igazolt: U0710, gyanus: U0720)

2. Valtozasok (pl. kérhazba keril vagy tavozik; gydgyul vagy meghal) rogzitése az kijelentd lapon a betegellaté
altal
3. Betegségeset létrehozdasa a hatdsdg altal

Eset lezarasa szolgaltato és hatosdg éltal is
A jelentd lapokon minden mez6 kitoltendé (telefonszam is)!

A koradbbi eljarasrendek részletes jelentési leirdsa tovdbbra is érvényben van, azzal a kivétellel, hogy
a fekvébeteg-ellatéd intézményeknek a 3. mellékletben szerepld Excel tablazatot a tovabbiakban nem kell kiildeni
a fertozo@nnk.gov.hu e-mail-cimre. Ezt a tablazatot a tovabbiakban a bejelentett nosocomidlis COVID-19
jarvanyokra vonatkozoéan kell vezetni és aktualizalni, valamint naponta 14 6raig feltolteni az adott nosocomidlis
jarvany OSZIR bejelentéséhez.

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance soran alkalmazandé esetdefinicio’

A surveillance esetdefinicid célja, hogy a jarvanyugyi szakterilet szamara egységes kritériumrendszert biztositson és
nem célja, hogy az egészségiigyi szolgaltatok ez alapjan allitsanak fel klinikai (irdny)diagnézist. Ennek megfelel6en
az orvos (haziorvos, kezel6orvos) és/vagy a népegészségiigyi hatdsag donthet gy, hogy a jarvanylgyi surveillance
esetdefinicio klinikai kritériumaban nem szereplé tiineteket mutatd beteget COVID-19 fert6zésre gyanusnak tekinti.
A COVID-19 fert6zés soran lehetségesen elé6forduld egyéb tiineteket az 1. melléklet részletezi.

Klinikai kritériumok

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az aldbbi tiinetek? kdzil legaldbb kettd:
- szaraz kbhogés,

- laz,

- nehézlégzés,

- hirtelen kezdet( szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara.

' Az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanytgyi Kozpont altal 2020. december 3-én kiadott eurépai jarvanyugyi surveillance esetdefinicio alapjan
2Tovabbi kevésbé specifikus tiinetek kozé tartozhat a fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas és/vagy hasmenés
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Epidemioldgiai kritériumok
Az aldbbi kettd epidemioldgiai kapcsolat kozil legaldabb egy fennall:

1. A tinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fertézott személlyel.
(Ez a lappangasi idd.)

2. A tlinetek kezdetét megelézé 14 napban olyan bentlakasos szocidlis/egészségligyi intézmény lakdja vagy
dolgozdja volt, ahol az Uj koronavirus szempontjabol veszélyeztetett személyeket gondoznak

3. Olyan terileten jart vagy él, ahol a WHO weekly epidemiological report alapjan fennall a kozosségi terjedés
- https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports - community

transmission

Laboratoériumi kritérium
1. SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatésa klinikai mintaban vagy
2. SARS-CoV-2 antigén kimutatasa klinikai mintadban

Az esetek osztalyozasa
- Gyanus eset
Minden olyan személy, akire teljestilnek a klinikai kritériumok
ES
fennall az epidemioldgiai kapcsolat
- Megerdsitett eset
Minden olyan személy, akire teljesil legaldbb az egyik laboratériumi kritérium

2.2, Elkiilonités

A gyanus és a megerdsitett eset elkiilonitése kotelez6

a) A gyanus, enyhe tlnetekkel bir6 beteg otthoni elkilonitésére az egészségligyi szolgaltatd (alapellatas,
jarébeteg szakellatas) utasitasa alapjan keril sor.

b) A SARS-CoV-2 kimutatasara irdnyul6 antigén gyorsteszt vagy PCR laboratériumi vizsgalat pozitiv eredménye
esetén kerll sor hatdrozattal torténd hatosagi intézkedésre.

<) Az elkilonités idétartalma az igazolashoz sziikséges vizsgalatkérés feladasanak (vagy ha ez nem all
rendelkezésre, akkor a mintavétel) napjatél kezdédéen 10 nap.

d) A COVID-19 fert6zott otthonaban/tartézkodasi helyén keril elkilonitésre. A tlinetek esetleges késébbi
progressziéjanak, a beteg allapota romlasanak idében torténé észlelése érdekében az otthoni elkllonités
sordn a kockazati csoportba tartozé személyek allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése sziikséges.
A korhdzba utalas sziikségességérdl a kezel6orvos eseti alapon dont a klinikai megjelenés (lasd még
1. melléklet), a szupportiv terdpia sziikségessége, a rizikdfaktorok jelenléte, az otthoni koriilmények
(pl. kockazati csoportba tartozé csaladtag) alapjan.

e) Amennyiben a beteg éllapota miatt korhazi ellatast igényel, illetve az otthoni elkiilonitése nem megoldhato,
akkor az aktudlis beutaldsi rend szerint torténik a betegintézményi elhelyezése és elkilonitése.

Az izolacié megsziintetésének feltételeit az 5. melléklet tartalmazza.

2.3. Diagnosztikus mikrobiolégiai vizsgalatok

SARS-CoV-2 Antigén (Ag) gyorsteszt:

- pozitiv — nincs sziikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fert6zés
- negativ vagy kétes/nem értékelheté6 — PCR

SARS-CoV-2 PCR vizsgalat:
- pozitiv — nincs sziikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fert6zés
- negativ — ha a gyanu fennall, el6z6 mintavétel utan legalabb 48 6ra mulva ismételt mintavétel

A SARS-CoV-2 PCR vizsgalatot végzé laboratériumok (mind az NNK Aaltal kijeldlt, mind a tobbi, akar téritéses
vizsgélatot végzé laboratériumok) kotelesek az altaluk végzett vizsgalat eredményét — fliggetlendl annak pozitiv,
negativ vagy kétes mingsitésétdl — interfészen keresztiil - feltdlteni az OSZIR mikrobiolégiai alrendszerébe.

A léguti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozé utmutaté a 4. mellékletben taldlhaté.
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SARS-CoV-2 antigén teszt alkalmazasa esetén

Amennyiben a teszt eredménye negativ, a masik orrnyildsbdl és a garatbol SARS-CoV-2 PCR vizsgélatra mintat kell
venni és be kell kiildeni a kitoltott bekiild6 lap kiséretében a teriletileg illetékes laboratériumba. A bekildé lapon
rogziteni sziilkséges a gyorsteszt tipusat és a leolvasott eredményt.

A SARS-CoV-2 antigén gyorstesztet végzé egészségiigyi szolgaltatok kotelesek az altaluk végzett antigén gyorsteszt
pozitiv eredményét az OSZIR fertézé beteg bejelenté rendszerébe rogziteni. A kozfinanszirozott egészségligyi
szolgdltatok kotelesek a naponta elvégzett tesztek kumuldlt adatait az EESZT Telephely Adatszolgaltatdsaban
naponta 13-15 6ra kozotti rogziteni.

2.3.1. Laboratériumi vizsgalat sziikségessége COVID-19 fert6zésre gyanus betegnél

Az egészségligyi ellatérendszerben COVID-19 fertézésre gyanus betegnél - az esetek felismerése céljabdl —
SARS-CoV-2 virus kimutatdsara irdnyuldé SARS-CoV-2 antigén gyorsteszt vagy PCR vizsgdlat kezdeményezése
indokolt.

A vizsgalatot az alabbi - kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelentéségii - esetekben kotelezé elvégezni:

— Olyan betegnél, akinél az alabbi tliinetek kozil - hirtelen kezdédéen - legalabb egy fennall: kohogés, 1az (=38 °C),
nehézlégzés, vagy akinél hirtelen kezdet(i szagldsvesztés, izérzés hidnya vagy zavara jelentkezik, VAGY akinél
fennall COVID-19 fertézésre jellemzé radioldgiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fertézés fenndllasat
gyanitja,

ES

- Az aldbbi feltételek koziil legaldbb egy teljesiil:

V' a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan, az Gj koronavirus fertézéssel érintett mas orszagban
vagy mas orszag olyan teriiletén tartézkodott vagy jart, ahonnan 6sszefliggé eseteket (halmozodast/jarvanyt)
vagy kozosségi terjedést jelentettek,

VAGY
V' a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt Gj koronavirussal megerésitetten
fert6zott személlyel,
VAGY
vV abeteg jarobeteg-szakellatasra vagy fekvbeteg-ellatasra szorul barmilyen okbdl,
VAGY
vV abeteg kdzvetlen betegellatasban résztvevd egészségligyi dolgozo,
VAGY

V' a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos intézmény lakéja vagy dolgozéja volt,

ahol kockazati csoportba tartozé személyeket gondoznak

2.4. Infekcidkontroll 6v6-védo rendszabalyok a betegellatas soran (alapelvek)

Az infekcidkontroll 6v6-védé rendszabalyok alapelvei, valamint a részletes elSirdsok a 6. mellékletben taldlhatok.
A szocidlis intézményekre vonatkozé infekcidkontroll eléirdsok a 2. mellékletben talalhatok.

3.Teend6k a beteg kdrnyezetében

3.1. A COVID-19 fert6zottel kontaktusba keriil személyek
A hatosag altal ismert/igazolt COVID-19 fert6zottel szoros kapcsolatba keriilt személyeket 10 napra jarvanylgyi
medfigyelés ala kell helyezni.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett, nem betegeknél térténé mikrobioldgiai vizsgalat

Kotelezd a vizsgdlat elvégzése az egészségligyi elldtdrendszerben és a tartds dpoldsi és gondozasi intézményekben
elldtott/gondozott vagy dolgozé tiinetmentes ismert szoros kontaktoknal.

SARS-CoV-2 antigén gyorsteszt

- pozitiv — nincs sziikség tovabbi vizsgélatra, igazolt a fert6zés

- negativ vagy kétes — PCR
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SARS-CoV-2 PCR vizsgélat
— pozitiv — nincs szlikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fertézés
- negativ — 10. napon ismételt PCR vizsgalat

Amennyiben az egészségligyi elldtérendszerben és a tartdés dpoldsi és gondozési intézményekben ellatott/
gondozott vagy dolgozo kéri a COVID-19 betegséggel 6sszefliggd jarvanyligyi megfigyelés esetén alkalmazandé
egyes szabalyokrol szélé 409/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet alapjan a jarvanyligyi megfigyelés aloli felmentést,
akkor a megfigyelés elrendelésekor végzett vizsgélat elmaradhat, és a korményrendelet szerint, a kontaktust kévetd,
4. és 6. napon torténjen PCR mintavétel. Az egészségligyi/szocidlis elldtérendszerben a karantén aldli felmentéstél
figgetlenil a kozvetlen betegellatashoz torténd visszatérés feltételeként a 10. napon is torténjen PCR mintavétel.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés

A 3.1. pontban leirtak alapjan ismert tinetmentes szoros kontaktokat, akik az Uj koronavirust tekintve megerdsitett
beteggel szoros kapcsolatba keriiltek az utolsé taldlkozastdl (az igazolt fert6zott elkiilonitésétdl) szamitott 10 napra
jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni a betegségre jellemzé 13z és Iéguti tlinetek esetleges megjelenésének
azonnali észlelése érdekében. A szoros kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyiigyi megfigyelésre, amennyiben
erre lehet6ség van. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kdrilményeire adaptaltan kell meghozni olyan médon,
amellyel biztosithato a fert6zés tovabbi terjedésének megel6zése.

A szoros kontaktok a COVID-19 betegséggel Osszefiiggd jarvanyligyi medfigyelés esetén alkalmazandd egyes
szabalyokrol sz616 409/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet alapjén kérhetik a karantén aléli felmentést.

Azon személyek esetén, akik az elmult 6 hénapban igazoltan atestek koronavirus fertézésen, jarvanyigyi intézkedés
nem sziikséges.

Az otthondban elkilonitett, enyhe tiineteket mutatd beteg csalddi szoros kontaktjai elkilonitheték ugyanabban
azingatlanban (hazban, lakdsban), ha ennek feltételei biztositottak.

Amennyiben az otthondban elkilonitett beteg csalddi kontaktjaitdol oly modon kilonitheté el, hogy
az a tovabbiakban nem minésul fokozott expozicidnak, (kiilon helyiségek, mellékhelyiség hasznalata, kilon étkezés
stb.) akkor a jarvanyligyi megfigyelés idétartamat az utolsé egyitt toltétt naptdl kell szamitani. Ha a jarvanytgyi
megfigyelés/zéarlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemzé klinikai tlinetek jelentkeznek, akkor laboratériumi
vizsgdlattal kell igazolni a COVID-19 fert6zést, és a kontakt személyt megerésitett esetnek kell minésiteni, és az ott
leirtak szerint kell eljarni.

A jarvanyugyi medfigyelés/zarlat leteltekor nem kell az intézkedés ala vont személynél laboratdriumi vizsgélatot
végezni.

Az alkalomszer( kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatésdg altal elrendelt jérvanyigyi
medfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expozicidt koveté 10 napig,
a COVID-19 fert6zésre jellemzd tlinetek kialakuldsat Snmaguk ellendrizzék.

A COVID-19 beteg kdrnyezetében szoros kontaktnak mindsitett személy, aki védéoltasban részesiilt:

Mentesil a karantén aldl az a véddoltasban részesitett személy, aki a védettségi igazolvany atvételének idépontjat
kodvetden keriilt szoros kontaktusba az igazolt fert6zottel.

Az oltott kontakt személy figyelmét fel kell hivni arra, hogy az infekcidkontroll intézkedéseket, illetve a jarvanyigyi
és higiénés szabalyokat a tovabbiakban is be kell tartania.

3.4. Posztexpozicios profilaxis —
3.5. Fertozoforras-kutatas: kotelez6

3.6. Terjeszt6 kozeg felderitése -
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Az Eljarasrend az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) és az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Kdzpont
(ECDCQ) el6irasai és ajanlasai alapjan kerilt 6sszeallitasra, és a nemzetkozi szervezetek ajanldsainak valtozasa esetén
frissitésre kerdl.

2021. marcius 31.

Dr. Miiller Cecilia s. k.,

orszagos tisztiféorvos

2021. aprilis 1.

Jévédhagyom:

Dr. Kdsler Miklés s. k.,

emberi eréforrasok minisztere
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A SARS-CoV-2 fert6zott és ismert kontakt személlyel kapcsolatos teend6k folyamatabraja

NEGATIV

megfigyelés, — 4 COVID-19
Nem

Ag gyorsteszt

ismétlés

igazolddott

igazolt beteg \

Gyogyult

KIJELENTES

Ha a beteg egészségiigyi vagy szocidlis otthoni dolgozé a kijelentéshez sziikséges egy negativ gyorsteszt.
Egyéb esetekben az igazolddas utan nem kell tobb laboratériumi vizsgélatot végeztetni.

POZITiV

Tunetek
jelentkeznek

ISMERT

KONTAKT Tunetmentes

Felszabaditds

POZITIV

Egészséglgyi Ag gyorsteszt
dolgozé kontakt
vagy kozosségi
jarvany

10. napon felszabaditas;
egészséglgyi
dolgozonidl ehhez egy, a
10. napon levett negativ

) PCR teszt kell
NEGATIV

gyi megfigyelés




2258 HIVATALOS ERTESITO - 2021.évi22.szam

1. melléklet a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatos eljdrdsrendhez
A COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemzéi

1. Kérokozé

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szamos allatfajt képesek megbetegiteni,
jellemzéen madarakat és eml&soket, mint példaul tevéket, macskakat, denevéreket. A koronavirusok zoonézisok,
képesek allatrol emberre terjedni. Jelenleg hét koronavirusrél ismert, hogy képes human fertézéseket és
megbetegedések is eléidézni. A koronavirus fert6zések okozta megbetegedések valtozd sulyossaguak lehetnek,
a hétkdznapi nathatdl a sulyosabb léguti megbetegedésekig. Négy human koronavirus (hCoV 229E, NL63, OC43 és
HKU1) éltaldban enyhe, mérsékelten sulyos felsé léguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti léguti koronavirus
(MERS-CoV) és a sulyos akut léguti tiinetegylittest okozé koronavirus (SARS-CoV) sulyos, akar életveszélyes léguti
megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi human megbetegedések kialakuldsat a 2003. évi
jarvanylgyi intézkedések sikeresen megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tudégyulladéds-jarvany hatterében 3all6 egy Ujonnan kialakult,
a béta-koronavirusok csaladjaba tartozd virust azonositottak. Az Gj koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t6l
,sulyos akut Iéguti tlinetegyittest okozd koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az éltala okozott megbetegedés a pedig
,koronavirus-betegség 2019” (coronavirusdisease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

Jelenleg nincs arra bizonyiték, hogy a SARS-CoV-2emberek kdzott tértént megjelenése 6ta a virus evolucidja soran
bekdvetkezett volna olyan mutdcio, ami a betegség tulajdonsagait befolyasolna.!

Szezonalitas

A banélis megfazésok 10-15%-3aért felelés négy koronavirus mérsékelt éghajlaton kifejezett téli szezonalitast mutat,
melynek december és &prilis kozott van a csucsa, a nydri honapokban gyakorlatilag nem fordulnak elé.
Szezonalitdsukhoz kornyezeti faktorok (a virusok stabilabbak alacsony és kdzepes szintl relativ paratartalom
mellett) és a gazdaszervezet fogékonysaga (télen jellemzéen csokkenek a léguti védekezé mechanizmusok) is
hozzdjarul. A COVID-19 jarvany kinai és szingapuri el6zetes elemzése alapjan a SARS-CoV-2 intenziven tud terjedni
nem csak szaraz és hideg kornyezetben, hanem trépusi és magas paratartalmu terileten is. Egyéb koronavirusok
tulajdonsdgan alapulé modellezések szerint a téli csics utdn 20%-os csokkenést is mutathat viruscirkulacié nyari
intenzitasa, azonban megfelelé korlatozé intézkedések hidnyaban nyari idészakban is tud jelentds jarvanyokat tud
okozni.?

2, A fert6zés forrasa
A kezdeti esetek zoonotikus forrasa jelenleg ismeretlen. Jelen jarvanyban a beteg és a tlinetmentes ember is lehet
a fert6z6 forras.

3. A terjedés médja

Az emberrél-emberre torténé terjedés jellemzéen cseppfertézéssel és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy
indirekt kontaktussal torténik. A szakma szabdlyai szerint cseppfert6zés a masfél méteren bellili 15 percen tuli kozos
légtérben vald tartdzkodas, direkt kontaktus a kozvetlen (védéfelszerelés nélkili) érintkezés, indirekt kontaktus
a kozds hasznalatu vagy virussal szennyezett targyak érintése.

4. Lappangasi ido
A jelenlegi adatok szerint dltaldban 5-6 nap (1-14 nap).

! https://www.ecdc.europa.eu/en/2019-ncov-background-disease
2 Kissler SM, Tedijanto C, Goldstein E, Grad YH, Lipsitch M. Projecting the transmission dynamics of SARS-CoV-2 through the postpandemic period.
Science. 2020:eabb5793
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5. A fert6zoképesség tartama

Uj koronavirussal térténé fertézddés esetén léguti mintakbol a tiinetek megjelenését megel6z6 1-2 napban
kimutathato a virus, a beteg a tiinetek megjelenése el6tti 48 6raban fert6z6 lehet. Enyhe megbetegedés esetében
8 napig, kérhazi megbetegedések esetén korilbelil 3 hétig becsilik a virustritést? A tiinetek kezdete korl
észlelheté magas viruskdpiaszam miatt feltételezhetd, hogy a fertézést konnyen at lehet adni a betegség korai
fazisaban. Beszamolok szerint egyes betegek tartésan hetekig SARS-CoV-2 PCR pozitivak maradhatnak, és akar
a mar negativ PCR utdn napokkal, hetekkel késébb is pozitivokka valhatnak, azonban ennek hatterében az elézetes
bizonyitékok alapjan nem &l fert6zéképes virus* Sulyos megbetegedések esetén a viruskdpiaszdm csucsa
a masodik héten észlelhetd. Idések és sulyos manifesztacioju megbetegedések esetében magasabb virusképiaszam
észlelhetd.> ¢ A virus RNS-ének PCR-rel torténd kimutatasa nem jelent egyet az infektivitassal, csak abban az esetben,
ha ugyanazon mintabdl virusizolaciéval és tenyésztéssel is sikerll a korokozoét kimutatni.

A SARS-CoV-2 RNS-ét kimutattak székletbdl, nydlbol, teljes vérbdl, szérumbdl, nasopharyngealis mintdkbdl,
vizeletbél, conjunctiva valadékbdl. Osszefoglald tanulményok szerint székletbdl virus RNS-t a betegek 48%-ban
a léguti mintdk negativitdsa utan is tudtak detektdlni. Elhuzédé virusiritést nasopharyngealis mintdkbdl és
székletbdl igazoltak (gyermekek esetén tébb mint egy hénapig). Ennek a pontos klinikai és jarvanyligyi relevancidja
még nem ismert, mivel a virus RNS kimutatasa nem jelent automatikusan fert6zéképességet.

Koinfekciok

SARS-CoV-2 fert6zés esetén koinfekcié eléfordulhat. Egy masik korokozd jelenléte nem zarja ki a SARS-CoV-2
fert6zést, és ez forditva is igaz. Egy tanulmany szerint tlinetes betegek esetén 20%-ban észleltek SARS-CoV-2 mellett
egyéb kérokozét is fels6léguti mintdkban, leggyakrabban rhinovirust/enterovirust (6,9%), RSV-t (5,2%) és szezondlis
koronavirusokat (4,3%).”

Tinetmentes személyek fert6zése

A laboratériumi vizsgalat idején tiinetmentes fert6zésekr6l szamos jelentés ismert. Ezen esetek egy részében
az infekcioé késébbi stadiumaban kialakultak a tiinetek, noha ennek ardnya egyel6re nem pontosan tisztdzott. Olyan
esetekrdl is érkezett jelentés, akik laboratériumi vizsgélata (PCR) tobbszor is pozitiv eredményt adott, de ezen
id6észak alatt egyaltaldn nem volt tiinetiik. A tiinetmenetes személyek esetén észlelt SARS-CoV-2 PCR pozitivitas
esetén a viruskopiaszdm nem kiilonbozik a tiinettel rendelkezé betegeknél megfigyeltektol.®

A tlinetek megjelenése elétti fertézoképesséqg szerepe

A fert6zéforrdsként szereplé személy tiineteinek megjelenése el6tti 1-3 nap sordn tortént expozicidhoz
kapcsoloddan igazoltak masodlagos megbetegedéseket.’ Jelentds bizonytalansdgok vannak a tiinetek megjelenése
el6tti fert6zéképességnek a jarvany terjedésének egészére gyakorolt hatasaval kapcsolatban, ennek megitéléséhez
nem &ll rendelkezésre megfeleld bizonyiték. Egy sszefoglald szerint a vizsgélt tanulmdanyok 12,6%-ban szamoltak be

a tlnetek megjelenése el6tti fert6zoképességhez kothet6 terjedésrdl.’ Modellezé tanulméanyok becslései
felvetették, hogy a megszoritd intézkedések alkalmazasa mellett Szingapurban az Gsszes fert6z6dés kozel feléért,
Kindban az 6sszes fert6zés kozel kétharmadéért a tiinetek megjelenése elétti fertézéképességhez kothet6 terjedés
lehetett felel&s.

Noha a mindvégig tlinetmentes személyek okozta fert6zések is ismertek, a fertézés atvitelének kockazatat
magasabbnak tekintik a tinetek megjelenése elétti fert6zoképes és a tiinetes idészakban.

3WHO Clinical management of COVID-19 2020. majus 27.

4 https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200528-covid-19-sitrep-129.pdf?sfvrsn=5b154880_2

°>To KK-W, Tsang OT-Y, Leung W-S, Tam AR, Wu T-C, Lung DG, et al. Temporal profiles of viral load in posterior oropharyngeal saliva samples and serum
antibody responses during infection by SARS-CoV-2: an observational cohort study. The Lancet Infectious Diseases. 2020.

LiuY, Yan L-M, Wan L, Xiang T-X, Le A, Liu J-M, et al. Viral dynamics in mild and severecases of COVID-19. The Lancet Infectious Diseases. 2020.

7Kim D, Quinn J, Pinsky B, Shah NH, Brown I|. Rates of Co-infection Between SARS-CoV-2 and Other Respiratory Pathogens. JAMA. 2020.
https://doi.org/10.1001/jama.2020.6266.

8 Lavezzo E, Franchin E, Ciavarella C, Cuomo-Dannenburg G, Barzon L, Del Vecchio C, et al. Suppression of COVID-19 outbreak in the municipality of
Vo, Italy. medRxiv. 2020. 2020.04.17.20053157]. https://www.medrxiv.org/content/medrxiv/early/2020/04/18/2020.04.17.20053157 full.pdf.

?Wei WE, Li Z, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee VJ. Presymptomatic Transmission of SARS-CoV-2 — Singapore, January 23-March 16, 2020. MMWR
Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:411-415. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6914e1

°Du Z, Xu X, Wu Y, et al. Serial Interval of COVID-19 among Publicly Reported Confirmed Cases. Emerging Infectious Diseases. 2020;26(6):1341-1343.
doi:10.3201/eid2606.200357
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6. Fontosabb tiinetek és kockazati csoportok

A WHO adatai szerint'" a megbetegedés jellemzden lazzal (a betegek 88-93%-andl), kohdgéssel (59-82%),
faradékonysaggal (44-70%), étvagytalansdggal (40-84%), légszomijjal (31-40%), izomfajdalommal (11-35%) jar.
Egyéb nem specifikus tlinetek a torokfajas, orrdugulds, fejfajas, hasmenés, hanyinger vagy hanyas. A léguti
tlneteket megel6zéen fellépb szagérzékelés elvesztésérél/zavarardl és izérzékelés elvesztésérél/zavarardl (anosmia
és ageusia) is beszamoltak. Emellett tovabbi tlinet lehet a hidegrazas, kotéhartyagyulladas.

Idésebb betegek és immunkompromittélt személyek esetében kiilondsen jellemzd lehet az atipusos tlinetek
megjelenése: faradékonysdg, csokkent éberség, csokkent mobilitds, hasmenés, étvagytalansag, delirium, tovabba
a laz hianya.

A COVID-19 megbetegedés leggyakrabban enyhe (40%) vagy kozepesen sulyos (40%) formaban zajlik, ekkor
a klinikai kép az enyhe Iéguti fert6zést6l a nem sulyos tidégyulladasig terjedhet. A megbetegedések 15%-a sulyos
lefolyasu. A betegek 5%-anal alakulhat ki kritikus allapot, amikor légzési elégtelenség, szeptikus sokk, tébbszervi
elégtelenség jelentkezik.

A SARS-CoV-2 altal okozott megbetegedés jarhat 1égzészervi szovédménnyel (pl. tlidéfibrézis). A COVID-19 sulyos
formdja esetén kardiovaszkularis szovédmények is el6fordulhatnak: szivizomkarosodas, szivritmuszavar,
cardiomyopathia és szivelégtelenség.

A COVID-19 megbetegedés mentalis és neuroldgiai manifesztaciokkal tarsulhat: deliriummal, encephalopathiaval,
agitacioval, stroke-kal, meningo-encephalitisszel, iz- és szagérzés csdkkenéssel, zavartsdggal, depresszidval és
alvaszavarral. A delirium jelentkezése az Uj tipusu koronavirus fertézés kapcsan kifejezetten megnoveli a haldlozasi
kockazatot.

A betegség sulyos manifesztaciéja coagulopathiaval jarhat kiilénb6z6 szervekben trombézist okozva, féleg vénas
tromboembdliat, de artérids trombozist is leirtak. Mind a nagy erek, mind a kis erek érintettek lehetnek
a tudéembolidtol a végtagok purpurds lézidjaig. Sulyos megbetegedések esetén cardiomyopathiardl, akut
veseelégtelenségrdl és encephalitisrdl is beszamoltak.

A COVID-19 megbetegedés életveszélyes szovédményei lehetnek az akut tiidéembdlia, akut korondria szindréma,
akut stroke és a delirium.

Az enyhe megbetegedések a masodik héten - romlé nehézlégzés kiséretében - alsé léguti infekcioba
progredidlhatnak. Az enyhe megbetegedések kb. 10-15%-a alakul at sulyos betegséggé, mig a sulyos
megbetegedések 15-20%-a valik kritikussa a rendelkezésre all6 kinai adatok szerint. Az idésebbek és a kréonikus
betegséggel él6k kezdeti tlinetei lehetnek enyhék, de ndluk nagyobb a kockazata a kérkép progresszidjanak.
Amennyiben az otthon kezelt betegeknél barmilyen tiinet romlasa észlelhet6 (pl. szédiilés, nehézlégzés, mellkasi
fajdalom, dehidrataciéd stb.), orvosi elldtds siirgés igénybevétele indokolt. Gyermekek enyhe COVID-19
megbetegedésének progresszidjat jelezheti |égzési nehezitettség, gyors vagy fellletes 1égzés (csecsembk esetében
nyogés, etethetetlenség), ajak ciandzisa, cianotikus arc, mellkasi fajdalom vagy mellkasi szoritds, zavartsag
kialakulasa, felkelési képtelenség, interakcié hidnya éber éllapotban.

A letalitas az életkor elérehaladtaval né a 60 éves kortdl élesen emelkedve.'

Az Eurépai Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi Kozpont (ECDC) eurdpai adatokon alapulé elemzése alapjan
(12 EU tagadllambol 100 233 fert6zés adatai; 94%-ban Németorszagbdl, 3% Portugélidbdl, 2% Csehorszagbdl) a fébb
tlnetek: 14z, hidegrazas (48,7%), széraz vagy produktiv kohdgés (24%) torokfajas (11,8%), altaldnos gyengeség
(8,4%), fajdalom (6,9%), orrfolyds (3,6%) és hasmenés (1,7%). Ezek az adatok nem feltétlenil reprezentativak minden
COVID-19 esetre az egyes orszagok jelentési gyakorlatabol, az orszagok laboratériumi vizsgalatok végzésére
vonatkozo eltérd stratégiajabol és a kortorténet eltérd rogzitésébdl kovetkezéen.'

Eurépaban 2020. aprilis 22-ig a korhazi ellatast igényl6 esetek aranya 42%, mig a sulyos lefolyasi megbetegedések
aranya (intenziv elldtast és/vagy lélegeztetést igényld) 2% volt, a kérhézi ellatast igénylé betegek 14%-a elhunyt.
Az eurdpai adatok szerint az eurdpai Osszesitett nyers haldlozast 2020. &prilis 22-ig 10,5%-nak becsilték
(minimumérték: 0,6%, maximum érték: 17,7%), amelyet jelentésen befolydsolnak az egyes orszagok jellemzéi
(pl. demogréfiai mutatdk, laboratériumi vizsgalatok végzésére vonatkozd stratégia, egészségligyi ellatashoz vald
hozzaférés).

""WHO Clinical management of COVID-19 2020. méjus 27.

12 https://www.ecdc.europa.eu/en/2019-ncov-background-disease 2020. aprilis 22-i adatok.

'3 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
(ECDC COVID-19 9.RRA)



HIVATALOS ERTESITO - 2021.évi22.5zdm 2261

Kockézati csoportok

A COVID-19 betegség sulyos formdjanak és a mortalitdsnak ismert rizikéfaktorai az id6ésebb kor (>60 év),
a dohanyzas és olyan kroénikus betegségek, mint a kardiovaszkuldris tarsbetegségek, cukorbetegség, kronikus
tidébetegség, rosszindulatu megbetegedés és cerebrovascularis kérképek. Az egy vagy tébb ilyen betegséggel
rendelkezé fertézottek szorosan monitorozanddk a kérkép lehetséges progresszidja miatt.

Az Eurépai Jarvanylgyi Surveillance Rendszerbe (TESSy) jelentett adatok szerint a 2020. aprilis 22-ig COVID-19 miatt
elhunyt betegek alapbetegségei az alabbiak voltak (5378 beteg adatai alapjan): szivbetegség (magasvérnyomas
nélkdl) 19,4%, krénikus tldébetegség (asztma nélkil) 16,5%, diabetes 14,8%, magasvérnyomds 11,6%,
neuromuscularis megbetegedés, krénikus neuroldgiai betegség 10,6%, vesebetegség 9,5%, daganatos betegség
4,5%, asztma 3,5%, HIV/egyéb immundeficiencia 1,5%, majbetegség 0,8%, aktiv dohdnyzés 0,1%. Tarsbetegséget
nem jelentettek a betegek 7,3%-ban.

A varandds nék és az Ujszilottek megbetegedésével kapcsolatos informaciok korlatozottak, a betegség naluk
jellemz&en legnagyobb aranyban enyhe vagy tiinetmentes formaban zajlik, de néhany esetben sulyos és halalos
kimenetelrdl is beszamoltak. Varandds nék esetében hasonlé klinikai megjelenéssel zajlik a betegség, mint a velik
egyidds, nem varandds nék korében. Jelen tudasunk szerint a varanddssag és a szililés nem sulyosbitja az anyai
COVID-19 pneumonia sulyossagat és kimenetelét. A varandéssagot megelézé krénikus tarsbetegségek vagy
a varandéssaghoz kapcsolodé tarsbetegségek (pl. varanddssag indukélta magasvérnyomas, terhességi diabetes)
szintén a sulyos COVID-19 megbetegedésre hajlamosité allapotok lehetnek."" Az eddigi ismeretek szerint az anyai
COVID-19 fertézés nem noveli a vetélés kockazatat és nem fokozza a fejlédési rendellenességek valoszintségét.'
Néhany esetben a harmadik trimeszterre korldtozédé fertézések esetén korai magzatburok repedésrél, magzati
distressrél, korasziilésrdl szamoltak be, de a rendelkezésre &llé6 bizonyitékok nem mutatjdk a szévédmények
jelentésebb kockazatat ujszilottek esetében.’ A WHO ajanlasa alapjan a COVID-19 pozitiv statusz 6nmagéban nem
indokolja a csaszarmetszést. Friss tanulmanyok a varanddsok felvételekor észlelt magas tlinetmentes fert6zottségi
aranyt irtak le (New York: 87,9%, 32,6%, Svédorszag: 7%).

A magzat intrauterin fertéz6désével kapcsolatban ellentmondasosak az informacidk, nincs egyértelm( bizonyiték
a magzat méhen belili fert6z6désére, bar az ki nem zérhaté. Egy 38 esetet feldolgozé tanulmanyban a SARS-CoV-2
PCR pozitiv anyaktdl szlletett ujszllottek esetében SARS-CoV-2 PCR pozitivitdst nem tudtak igazolni.”
Két tanulmdanyban igazoltan COVID-19 fertézott anyadktdl sziletett Gjszllottek esetében beszamoltak egyes
Ujszllottek esetében emelkedett SARS-CoV-2 IgM, IgG szintekrél.'® 7 Egy tanulmany elészor igazolta egy szoptatd
anyanal az anyatejben a virust.'®* A WHO ajanlasa alapjan COVID-19 gyanus és fert6zo6tt anyak szamara javasolt
a szoptatas, ugyanis a szoptatas elényei jelent6sen fellilmuljak a fert6z6dés esetleges kockazatat.

A gyermekek megbetegedése jellemzéen enyhébb, révidebb formaban zajlik 1égzészervi vagy gasztrointesztindlis
tlnetekkel. Esetiikben ritkdbban jelentettek ldzat vagy kohogést, mint a felnéttek esetében. Gyermekek COVID-19
megbetegedését lathatolag ritkdbban diagnosztizéljdk a betegség enyhe lefolydsa miatt. Az ECDC-hez jelentett
Osszes igazolt SARS-CoV-2 fert6zott minddssze 2,1%-a volt 0-14 év kdzotti gyermek. A gyermekek alacsony ardnya
tikrozheti azt, hogy korlikben alacsonyabb a tlinetes COVID-19 betegség kialakuldsanak kockdazata, vagy azt a tényt,
hogy a gyermekek altaldban enyhébb tiineteket mutatnak, ezért kevésbé diagnosztizaljak naluk a fert6zést.

A sulyos lefolydsi gyermekkori COVID-19 megbetegedések aranyat kinai adatok alapjan a gyermekkori
megbetegedések 2,5-5,2%-a kdzé teszik, amerikai adatok szerint a gyermekek 5,7%-a keriilt kérhazba, tobbségében
csecsemOk.” A haldlos kimenetelli megbetegedés extrém ritka.

“Royal College of Obstetricians and Gynaecologists Coronavirus (COVID-19) Infection in Pregnancy Information for healthcare professionals
Version 9: Published Wednesday 13 May 2020 https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/quidelines/2020-03-28-covid19-pregnancy-
guidance.pdf

> Schwartz DA. An Analysis of 38 Pregnant Women with COVID-19, Their Newborn Infants, and Maternal-Fetal Transmission of SARS-CoV-2: Maternal
Coronavirus Infections and Pregnancy Outcomes. Archives of Pathology & Laboratory Medicine. In press. Available from:
https://www.archivesofpathology.org/doi/10.5858/arpa.2020-0901-SA, ECDC COVID-19 9.RRA

®Zeng H, Xu C, Fan J, Tang Y, Deng Q, Zhang W, et al. Antibodies in Infants Born to Mothers With COVID-19 Pneumonia. JAMA. 2020
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2763854

7Dong L, Tian J, He S, Zhu C, Wang J, Liu C, et al. Possible Vertical Transmission of SARS-CoV-2 From an Infected Mother to Her Newborn. JAMA. 2020.
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2763853

8 R Gross, C Conzelmann, J A Mller, S Stenger, K Steinhart, F Kirchhoff et al. Detection of SARS-CoV-2 in human breastmilk Lancet May 21, 2020 DOI:
https://doi.org/10.1016/50140-6736(20)31181-8

P ECDC 9. Coronavirus disease 2019 (COVID-19) in the EU/EEA and the UK-ninth update
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Medgfigyelések alapjan a COVID-19 jarvany alatt szamos érintett orszagbdl jelentettek olyan gyermekeket, akiknél
egy ritka gyermekkori gyulladadsos tébbszervi szindréma (paediatric inflammatory multisystem syndrome) miatt
kellett intenziv osztalyos kezelést alkalmazni. A koérkép tiineteiben és klinikai jeleiben a Kawasaki betegség és
a toxikus shock szindréma tiinetei keverednek vegyesen, jellemz6 ra az elhtizodé laz, hasi fajdalom vagy egyéb
gasztrointesztinalis panasz, el6fordulhat még konjunktivitis, kittés, irritdbilitds. A betegség egyes esetekben
shockba progredialt, ltalaban myocardialis eredettel. A SARS-CoV-2 virus okozta fert6zéssel vald lehetséges idébeli
Osszefliggést feltételeznek, ugyanis néhany gyermek - akinél SARS-CoV-2 iranyban tortént vizsgalat - eredménye
PCR pozitivnak vagy szerolégiailag pozitivnak bizonyult. A SARS-CoV-2 fertézés és a tobbszervi gyulladas Uj entitasa
kozott eddig még nem igazoltak az dsszefliggést, bar az asszociacié valdszintinek tdinik.?

7. Immunvalasz

Sejtes immunvélasz

Csokkent T lymphocyta abszolut sejtszamot, CD4+T sejtszamot és CD8+T sejtszamot figyeltek meg mind enyhe,
mind sulyos COVID-19 megbetegedések esetén, noha a csokkenés sulyos manifesztacié esetén hangsulyosabb
volt?' A teljes lymphocyta szdm, CD4+T sejtszdm, CD8+T sejtszdm, B sejtszdm, NK sejtszdm szignifikdns
Osszefliggést mutatott a gyulladdsos allapottal COVID-19 megbetegedésben, kiilonds tekintettel a CD8+T
sejtszamra és a CD4+/CD8+ aranyra. Egy tobbvaltozds elemzésben a kezelés utdn bekovetkezett CD84T sejt és

B sejtcsokkenést és a CD4+/CD8+ T sejtarany novekedését a megbetegedés kedvezétlen kimenetelének fliggetlen
elérejelzéjeként hataroztak meg.2

Antitest medialta immunvalasz
A protektivitast jelz6 markerek COVID-19 esetén még nincsenek meghatarozva és a SARS-CoV-2 elleni antitestek
jelenléte nem jelent egyet a protektiv immunitassal, kilonésen akkor, ha nem vizsgaltak neutralizacids

ellenanyagokat. A jelenlegi ismeretek alapjan a SARSCoV2 IgM, IgG ellenanyagok a betegség kezdetét kdvetd
6-15 nap utan jelennek meg? 2+ 25 26.27. 28 \ szerokonverzids idémedian értéke az Osszes ellenanyag esetében
a betegség kezdete utdn 11 nap, az IgM esetén12 nap és az IgG esetén 14 nap volt. Az ellenanyagok jelenléte
a betegek <40%-andl volt kimutathat6é a betegség kezdetét kovetd egy héten beliil, mely a 15. naptdl gyorsan
névekedett 100%-ra (6sszes ellenanyag), 94,3%-ra (IgM) és 79,8%-ra (IgG).?° Jelenleg tul korai megmondani, hogy
a SARS-CoV-2 elleni protektiv immunvalasz meddig tart, ennek elddntéséhez hosszutavu szeroldgiai vizsgalatok
szlikségesek, amelyek a betegek immunitasat kdvetik hosszabb idén keresztiil.

Az Ujrafert6zédés lehetéségével és az immunitds hosszéval kapcsolatban tovébbi vizsgalatok szlkségesek.
Rhesusmajmok primer SARS-CoV-2 infekcidja megvédte az éllatokat az ismételt fert6zéstdl 28 nappal az elsédleges
fert6zés utan, ami megkérdéjelezi azokat a beszdmoldkat, melyek szerint az elbocsatott betegek esetén észlelt
ismételt PCR pozitivitast reinfekcidnak tudhato be°

2 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/paediatric-inflammatory-multisystem-syndrome-and-sars-cov-2-rapid-risk-assessment

21 Chen G, Wu D, Guo W, Cao Y, Huang D, Wang H, et al. Clinical and immunological features of severe and moderate coronavirus disease 2019.
The Journal of Clinical Investigation, 2020 04/13/;130(5)

2Wang F, Nie J, Wang H, Zhao Q, Xiong Y, Deng L, et al. Characteristics of Peripheral Lymphocyte Subset Alteration in COVID-19 Pneumonia.
The Journal of Infectious Diseases, 2020.

2 Woelfel R, Corman VM, Guggemos W, Seilmaier M, Zange S, Mueller MA, et al. Clinical presentation and virological assessment of hospitalized cases
of coronavirus disease 2019 in a travel-associated transmission cluster. medRxiv. 2020:2020.03.05.20030502.

2*Zhao J, Yuan Q Wang H, Liu W, Liao X, Su Y, et al. Antibody responses to SARS-CoV-2 in patients of novel coronavirus disease 2019. medRxiv.
2020:2020.03.02.20030189.

2 OKBA NMA, Muller MA, Li W, Wang C, GeurtsvanKessel CH, Corman VM, et al. SARS-CoV-2 specific antibody responses in COVID-19 patients.
medRxiv. 2020:2020.03.18.20038059.

% Liu W, Liu L, Kou G, Zheng Y, Ding Y, Ni W, et al. Evaluation of Nucleocapsid and Spike Protein-based ELISAs for detecting antibodies against
SARS-CoV-2. medRxiv. 2020:2020.03.16.20035014

¥ Long Q-x, Deng H-j, Chen J, Hu J, Liu B-z, Liao P, et al. Antibody responses to SARS-CoV-2 in COVID-19 patients: the perspective application of
serological tests in clinical practice. medRxiv. 2020:2020.03.18.20038018.

2 Wan WY, Lim SH, Seng EH. Cross-reaction of sera from COVID-19 patients with SARS-CoV assays. medRxiv. 2020:2020.03.17.20034454.

»Zhao J, Yuan Q Wang H, Liu W, Liao X, Su Y, et al. Antibody responses to SARS-CoV-2 in patients of novel coronavirus disease 2019. Clinical Infectious
Diseases, 2020

®Bao L, Deng W, Gao H, Xiao C, Liu J, Xue J, et al. Reinfection could not occur in SARS-CoV-2 infected rhesus macaques. bioRxiv.
2020:2020.03.13.990226.
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2. melléklet a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatos eljdrdsrendhez

A bentlakasos szocialis intézmények COVID-19 fert6zéssel
kapcsolatos feladatai

A bentlakésos szocidlis intézményekben kialakulé COVID-19 fert6zéseknek, illetve jarvanyoknak kiiléndsen sulyos

hatdsai és kovetkezményei lehetnek, mivel az ellatott, illetve gondozott személyek életkoruk, esetleges

alapbetegségeik vagy egyéb egészségproblémaik (pl. szellemi hanyatlds) miatt fokozottan veszélyeztetettek és
az eddigi jarvanyligyi adatok alapjan koriikben a betegség kedvezétlen kimenetelének kockézata magas.

A bentlakdsos szocialis intézmények vezetdinek a kovetkezd intézkedéseket sziikséges fenntartaniuk a COVID-19
fert6zésekkel, illetve esetleges jarvanyokkal kapcsolatosan. A mar kiadott Miniszteri Utasitdsok egyéb rendelkezések
tovéabbra is érvényben vannak, az eljarasrend azokat, illetve a jogszabdlyi el6irasokat egésziti ki.

Adminisztrativ és altalanos megel6z6 intézkedések

Az intézményben a jogszabalyokban, miniszteri utasitasokban, egyéb rendelkezésekben eldirt intézkedéseket
meg kell tenni a COVID-19 fert6zés behurcolasanak és/vagy terjedésének megelézése érdekében. Ehhez helyi
eljdrasrendet kell kialakitani, melynek folyamatos végrehajtasaért az intézmény vezetéje a felel6s.

Az intézmény Osszes bejaratdndl tajékoztatot kell kihelyezni, amennyiben latogatési tilalom van érvényben
a szocialis intézményben. Az esetleges kivételt jelentd latogatdknak (pl. lgyintézést végzé személy) orrot és
szajat takaré maszkot kell viselnie, és tlineteket mutaté latogatd nem léphet be az intézménybe.

A COVID-19 fert6zésre vonatkozd legfontosabb informacidkat az NNK aktudlis eljarasrendje és annak mellékletei
tartalmazzék, amely a www.nnk.gov.hu honlapon elérhetd.

Gondoskodni kell arrél, hogy az intézményben dolgozo, illetve oda belép6 valamennyi személy megfelel
kézfertétlenitést végezzen (kézmosds meleg vizzel és fert6tlenitd hatdsu szappannal, vagy alkoholos
kézfertétlenitészer haszndlata) és tigyeljen a kohogési etikettre.

Intézkedni kell arrél, hogy a COVID-19 fertézésre jellemz6 tlineteket mutatd dolgozdk ne menjenek munkaba,
hanem egy el6re megadott telefonszamon értesitsék az intézményt a tiineteikrél és otthonukban kiilonitsék el
magukat, a hdziorvos egyidej tajékoztatasa mellett.

Amennyiben az intézményben elldtottak kérében felmeril a gyanuja vagy igazolédik a COVID-19 fert6zés kilon
ki kell jelolni a kizarélag a gyanus vagy megerdsitett COVID-19 esetek ellatasdban résztvevé dolgozdkat,
a COVID-19 fert6zés tobbi ellatottra / gondozottra vald atterjedésének megelézése érdekében.

Amennyiben a dolgozd kornyezetében felmeril a COVID-19 fert6zés gyanuja, ezt azonnal jelezze az intézmény
vezetdségének, és amig a laboratériumi vizsgélat elvégzésre keril (a laboratériumi eredmény hidnyaban
a népegészségligyi hatésag még nem intézkedik), addig a dolgozé ne vegyen részt a gondozottak kdzvetlen
elldtasaban és kiilonosen figyeljen az egyéni védéeszkozok folyamatos és megfelel6 hasznélatéra.

Célszer(i kapcsolatot fenntartani a teriletileg illetékes népegészségligyi hatdsag, illetve a kozelben 1évé korhazak
infekcidkontroll szakembereivel, hogy azok tandcsaikkal segithessék az infekcidkontroll intézkedések
megvaldsitasat.

Az ellatottak / gondozottak felvételének / visszavételének feltételei

1.

A szocidlis intézménybe COVID-19 fert6zésen at nem esett Uj gondozott — mind a sajat otthonabdl, mind
egészséglgyi intézménybdl, mind masik szocidlis intézménybdl - a felvételt megel6z6en a lehetd
legrovidebb id6n beliili, egy oro/nasopharyngealis torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgélat negativ eredménye
birtokdban veheto fel.

Fenndllé elldtotti jogviszony esetén, a COVID-19 elleni teljes véddoltési sorozatban részesiilt gondozott
a szocidlis intézménybe visszahelyezhet6, eltdvozasrél visszaveheté, masik szocidlis intézménybe
athelyezhet6 egy negativ eredményl SARS-CoV-2 Ag kimutatdsara irdnyuléd gyorsteszt vizsgélattal,
elkllonités nem sziikséges. Amennyiben az Ag gyorsteszt eredménye pozitiv, akkor a gondozottat a pozitiv
eredménytdl szamitott szamitott 10 napig jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni az ellatottat, melynek
letelte utdn egy SARS-CoV-2 Ag kimutatdsara iranyuld gyorsteszt vizsgdlat sziikséges. Ennek negativ
eredménye esetén az elkilonités feloldhato, pozitiv eredmény esetén az intézménybe tortént felvételtdl
szamitott 21. napig az elkilonitést meg kell hosszabbitani, mely a 21. nap letelte utdn tovabbi SARS-CoV-2 Ag
kimutatasara irdnyulé vizsgélat nélkiil feloldandé.
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3. COVID-19 fertézésen atesett, a tlinetek megjelenését kovet6 21. nap még nem telt le, de korhazi ellatast mar
nem igénylé, gondozott a szocidlis intézménybe d&thelyezheté Uj elldtottként, vagy fennalld elldtotti
jogviszony esetén, visszahelyezhetd a szocidlis intézménybe. Az dthelyezést megel6zéen egy SARS-CoV-2 Ag
kimutatasara irdnyuld gyorsteszt vizsgélat sziikséges.

Amennyiben ennek az eredménye negativ a szocidlis intézménybe tortént felvételtdl, visszavételtdl szamitott
10 napig jarvanyugyi megfigyelés ala kell helyezni az elldtottat, melynek letelte utdn az elkilonités
megsziintethetd, tovdbbi SARS-CoV-2 Ag kimutatdséra iranyulé vizsgalat nem sziikséges.

Amennyiben a fekvObeteg elldté egészségiigyi intézményben elvégzett SARS-CoV-2 Ag kimutatdsdra
irdnyuld gyorsteszt vizsgalat eredménye pozitiv, akkor a szocidlis intézménybe tortént felvételtdl,
visszavételt6l szamitott 10 napig jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni az elldtottat, melynek letelte utan
egy SARS-CoV-2 Ag kimutatasara irdnyuld gyorsteszt vizsgélat sziikséges. Ennek negativ eredménye esetén
az elkulonités feloldhatd, pozitiv eredmény esetén az intézménybe tortént felvételtdl szamitott 21. napig
az elkulonitést meg kell hosszabbitani, mely a 21. nap letelte utdn tovdbbi SARS-CoV-2 Ag kimutatasdra
irdnyuld vizsgélat nélkil feloldando.

4. COVID-19 fert6zésen atesett, a tiinetek megjelenését kdvetd 21. napon tul, de 60 napon belll SARS-CoV-2 Ag
kimutatasara iranyulé gyorsteszt vizsgalat nélkil a gondozott egészségligyi intézménybdl athelyezhetd,
visszahelyezheté, masik szocidlis intézménybdl athelyezheté és otthonabol is felvételre kertilhet
a bentlakasos szocialis intézménybe. Amennyiben a COVID-19 fertézés atvészelésétdl tébb mint 60 nap eltelt,
az 1.vagy a 2. pont szerint kell eljarni.

5. COVID-19 fertézésen atesett gondozott esetében masik szocidlis intézménybe torténd athelyezés feltétele
- ha a tlinetek megjelenését kdvetd 21. nap még nem telt el — egy SARS-CoV-2 Ag kimutatéséra irdnyuld
gyorsteszt vizsgalat negativ eredménye. Amennyiben az eredmény pozitiv a 21. napig sziikséges varni
az athelyezéssel, és akkor a 3. pont szerint kell eljarni.

6. A fekvébeteg ellatd intézmények esetében nem COVID-19 fert6zés miatt ellatott beteg esetén, ha a beteget
legaldbb 48 éran at az egészségiigyi intézményben apoltak/kezelték a 2. pontnak megfeleléen kell eljarni
(Ag gyorsteszt és 10 napos elkiilonités szlikséges). Ennél rovidebb apolasi id6 esetén intézkedés és/vagy
laboratériumi vizsgalat nem sziikséges.

Teend6k a COVID-19 tiineteit mutato ellatottakkal/gondozottakkal kapcsolatban

- A COVID-19 fertézés gyanujat felvet6 ellatott / gondozott esetén haladéktalanul értesiteni kell az illetékes
népegészségligyi hatdsagot, valamint az intézményi orvost a mintavétel, illetve az esetleges aktiv fekvébeteg-
elldtasba valo athelyezés érdekében.

Ha az intézmény orvosa a COVID-19 fertézés gyanujat éllapitia meg egy gondozottndl vagy dolgozénal,

az NNK mindenkor érvényes eljarasrendje alapjan kell eljarnia. Az orvos a beteg alapbetegségei és a klinikai kép

alapjan dont arrdl, hogy szlikséges-e a megbetegedett gondozott hospitalizacidja. Az intézményben elkilonitett
gyanus betegnél SARS-CoV-2 PCR vagy antigén kimutatdsara iranyulé gyorsteszt vizsgalatot kell végeztetni.

Az esetdefinicionak megfelelé gyanus / kivizsgalas alatt all6 beteget a kezel6orvos — az intézmény orvosa —

haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségtigyi osztalyanak.

A betegelldté (az intézményi orvos) az értesuléstdl / gyanu felmeriilésétdl szamitott 24 érén bellil jelenti a gyanus /

valdszinUsitett / megerdsitett betegek adatait az NNK &ltal mikddtetett Orszégos Szakmai Informacioés Rendszer

(OSZIR) Jarvanyligyi Szakrendszer Fertézébeteg-jelenté alrendszerébe.

A COVID-19 fert6zés gyanujanak felmeriilésekor az intézményt ellaté orvos két dontést hoz:

1. COVID-19 gyanu fennall-e

2. szlikséges-e hospitalizacio

Ennek alapjan:

A) Fenndll a COVID-19 gyanu és nem sziikséges hospitalizacié => intézményben marad a beteg, megfelel
elktllonités, viruskimutatds iranyaban mintavétel (orr/garat torlet) és intézmény orvosa figyelemmel kiséri
(naponta allapotfelmérés, hospitalizacio sziikségességérél dontés.

ORVOSI TEENDO:

Jarasi népegészséguigyi osztdly / megyei ligyelet értesitése szocidlis intézményben eléfordult COVID-19
tlineteket mutatd betegrdl, elkiilonités (a nem betegektdl és a tobbi COVID-19 gyanus és igazolt betegektd|
is el kell kiloniteni)
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B)

@)

Fenndll a COVID-19 gyanu és hospitalizacié sziikséges => OMSZ szallitds a mindenkor érvényes Az Uj
koronavirus jarvany mésodik hulldma soran azonositott betegutak szerinti fekvébeteg ellété intézménybe
(OMSZ koordindlja a beteg elhelyezést), ahol mintavétel torténik SARS-CoV-2 kimutatasara.

ORVOSITEENDO:

1. OMSZ értesitése COVID-19 szdllitasra

2. Jarasi népegészségligyi osztaly / megyei ligyelet értesitése

Nem éll fenn a COVID-19 gyanu és nem sziikséges hospitalizacié

Tovabbi intézkedés nem szlikséges.

Nem &ll fenn a COVID-19 gyanu és hospitalizacio sziikséges => az intézmény cime alapjan teruleti ellatasi
kotelezettséggel rendelkez6 kérhazba szallitas

ORVOSITEENDO:

OMSZ értesitése szallitasra

Hajléktalan ellaté intézmény esetében amennyiben fennall a COVID-19 gyanu, minden esetben sziikséges
a hospitalizacié.

A koérhazi kezelést nem igényl6, de a COVID-19 tlineteit mutatd betegeket amennyiben nem torténik kérhazi
ellatas, egyagyas, komfortos szobdkban sziikséges elklloniteni. Ha tébb ilyen beteg van, akkor 6ket egyditt lehet
elhelyezni (kohorsz izolacid). Az elkiilonitésre vonatkozé rendelkezéseket az eljardsrend 6. melléklete
tartalmazza.

Az intézményben elkulonitett COVID-19 gyanus betegek, valamint a jarvanyligyi vizsgalat alapjan szoros
kontaktok esetén helyben sziikséges mintavételezés a SARS-CoV-2 kimutatdsara szolgdld PCR vagy Ag gyorsteszt
vizsgélatra. A mintavételezésre kerlil6 kontaktokrdl, azok szamardl a jarvanyligyi vizsgalat alapjan az illetékes
jarasi/kerlleti népegészséguigyi hatésdg dont. A vizsgalatkérdlap kitoltése az intézet feladata. A mintavételezési
Utmutatdt az eljarasrend 4. melléklete tartalmazza. Kisfilm a mintavételrél: https://www.nnk.gov.hu/index.php/
koronavirus-tajekoztato/673-orr-garat-mintavetel-folyamata

Az egyéni védbeszkdzok alkalmazésara vonatkozo szabdlyokat az eljarasrend 6. melléklete tartalmazza.

Egyéni védbeszkozok felvételének és levételének szabalyai

Az egyéni védbeszkozok felvételének szabalyai

1.
2.

Az egyéni védbeszkdzok felvétele elbtt kézfertStlenitést kell végezni.

Els6ként a védoruhét kell felvenni. Amennyiben a védéruha hatul zarédik, egy masik dolgozéknak segitenie
kell a begomboldsnal/bekotésnél.

A védéruha felvétele utdn a sebészi maszkot (vagy respiratort) kell felvenni, majd a gyarté Utmutatasanak
megfeleld illeszkedési prébat kell végezni. Az orr részen a formélhaté merevitével a maszkot/respiratort
az orra kell illeszteni.

A maszk/respirator felvétele utan kell felvenni a védészemiiveget. A védészemiiveget a maszk/respirator
pantjai folé kell felhizni. Amennyiben a flilekre tdmaszkodd keretes védészemiiveg keril alkalmazasra,
biztositani kell annak a pontos bedllitasat és illeszkedését is.

Ha arcvédé is alkalmazasra kerdiil, a védészemiiveg felvétele utan kell felvenni az arcvédét.

A védészemiiveg (+/- arcvédo) felvétele utan kell felvenni a keszty(iket. A keszty(ik szaranak a csuklo folé kell
érnie.

Az egyéni védbeszkozok levételének szabalyai
Els6ként a kesztylket kell levenni. Ennek [épései a kovetkezdk:

Amennyiben a kesztyl jelentésen szennyezddott, alkoholos kézfertStlenitészerrel kezet kell fertStleniteni
a keszty(k levétele el6tt is.

Egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen [évé kesztyl peremét, és kifesziteni azt, majd a kesztyit le kell huzni
a csuklérdl, egészen addig, amig a kesztyU tenyér része kifordul, és a keszty(i mar csak az ujjakat boritja.

A kiforditott keszty(s kézzel ki kell fesziteni a masik kézen 1évé kesztyl peremét és az el6bbivel megegyezd
maodon le kell hizni a kesztylt a masik kézrdl is, addig, amig a tenyér-rész kifordul, és a kesztyl mar csak
az ujjakat boritja.

A félig levett kesztyliket ezutdn egymds utdn teljesen le kell huzni, igy, hogy mindkét esetben (el6szor kesztyds,
majd mar szabad kézzel) csak a lehtizandé kesztyl belsé oldalat szabad megfogni.

A levett kesztyliket fert6z6-veszélyes hulladékgydjtébe kell dobni.

A kesztyUik levétele utan kezet kell fertétleniteni, majd Uj, tiszta keszty(iket felvenni a tovabbi [épésekhez.
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Kisfilm a véd6eszkozok fel és levételérdl: https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

Abra: Keszty(ik levételének helyes médszere

1

Magyarazat:

1.

Az Uj, tiszta pér kesztyliben kell levenni el6szor a véd6éruhat. Amennyiben a védéruha hatulrdl zarédik, egy
masik dolgozdéknak segitenie kell a kioldasnal. A segitséget nyujté dolgozénak keszty(it és sebészi maszkot
kell viselnie, amelyeket a m(velet utdn le kell venni. Miutan levette a kesztyliket, a segitséget nyujto
személynek kézfertétlenitést kell végeznie. Miutdn a védéruhat kioldottdk, a védéruhat viselé dolgozénak
meg kell fognia annak hatsd oldaldt, és onnan kezdve levenni azt, lgyelve arra, hogy az eliils6,
kontaminalodott felilet belilre kerljon.

A védoruha levétele utan az egyszer hasznélatos védéruhdkat az egészségligyi veszélyes (fertézé) hulladék
gyljtéedényébe, a tobbszor hasznalatosakat pedig a fertStlenitésre vard eszkozok gyljtéedényébe kell
helyezni.
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3. A védbruha utdn az arcvéd6t (ha alkalmazdsra kerilt), majd a védészemiiveget kell levenni. Az egyszer
hasznalatos védéeszkozoket a fert6z6-veszélyes hulladék gyujtéedényébe, a tdbbszor hasznélatosakat pedig
a fert6tlenitésre varé eszkdzok gyljtéedényébe kell helyezni. Az arcvédét a fejtdl eltartva kell levenni.
A védbszemiiveget a rugalmas textilpant belsé oldalanal fogva, szintén a fejtdl eltartva kell levenni. El kell
kertlni az arcvédé és a védOszemiveg elllsé oldaldanak érintését. A fiilekre tdmaszkodd keretes
véddszemiiveget keret sarkainal fogva kell levenni.

4, Az arcvédd és a védbszemiiveg utan kell levenni a sebészi maszkot (vagy a respiratort). A sebészi maszkot
a fejtdl eltartva kell levenni. A respirator levételekor az ujjakat a fej hatuljandl a respirdtor pantjai ala kell
helyezni, majd a respiratort a fejtél eltartva kell levenni. A levétel alatt a respiratort nem, csak a pantjait
szabad a kesztyUs kézzel megérinteni.

5. Utoljéra kell levenni a véddéruha levétele el6tt felhtizott, méasodik par kesztydt. A keszty(lk levételénél a fent
leirt lejarast kell kovetni. A kesztylk levétele utdn mindenképpen, de sziikséges esetben elbtte is kezet kell
fert6tleniteni.

A COVID-19 gyants vagy fert6zott beteg ellatasa soran az orvos elrendelése alapjan dokumentaltan végzett
egyes alapveto és szakapolasi tevékenységek (a hajléktalanok atmeneti ellatasat nytjté intézmények
kivételével)

- Alapapolasi feladatok:

Alapapolési tevékenységek soran az EMMI altal COVID-19 eljardsra kiadott kézikdnyv szerinti eljardsok betartdsa.
Az enyhe tlineteket mutaté beteg részére kotelez6 az alapvetd sziikségletek biztositasa, kiilondsen dgynyugalom,
folyadékpotlas és hémérézés.

A COVID-19 gyanus vagy fertézott gondozottak alapveté sziikségleteinek kielégitését (mosdatas, flrdetés,
WC hasznalat) az erre a célra elkiilonitett helyiség(ek)ben (betegszoba) vagy mosddhelyiségben kotelezd biztositani.

- Szakapolasifeladatok:
Gyogyszerelés, lazcsillapitds, pulzoximéter hasznélat orvosi elrendelésre, az EMMI COVID-19 eljrasra kiadott
kézikdnyv szerinti oxigénterapia, és orvosi elrendelésre EKG készités.

Pulzoximéter hasznalat:

Az intézeti orvos elrendelése alapjan a gondozottak oxigénelldtottsdgdnak monitorozasa.

Cél: vér oxigéntelitettségének és pulzusszam értékének folyamatos ellendrzése

Alapvetd szempontok:

- A hasznélat médja, gyakorisdga az orvos eléirdsa szerint torténjen.

- Az 4pold ismerje és tartsa be a pulzoximéterre vonatkozé alkalmazasi, kezelési, munkavédelmi el&irdsokat,
valamint ezeket ismertesse a beteggel és a hozzatartozdkkal is, kiilonos tekintettel a kovetkezékre:

helytelen térolds, helytelen (izembe helyezés veszélyei
helytelen felhelyezés.

Eszkozok:

- ujjra csiptethetd pulzoximéter vagy

- kézi pulzoximéter vagy

- asztali pulzoximéter.

1. Ismertesse a betegekkel a mérés Iényegét, folyamatat, elényeit és veszélyeit.

2. Szerelje Ossze és ellenérizze a késziiléket.

3. Azujj méretének megfelel6 késziiléket vélassza.

4.  Segitse a beteget a szdmara kényelmes testhelyzetbe.

5. Akésziiléket sériilt borfeliiletre ne helyezze fel, tartsa be az alkalmazasi el6irasokat.

6.  Amennyiben a késziilék alkalmas ra, az orvosi eléirasnak megfelelé riasztasi szintet allitsa be. Riasztaskor

értesitse az orvost, és az orvosi utasitasnak megfeleléen jarjon el.

7. Mérést kdvetden az orvossal elére egyeztetett mért érték esetén értesitse az orvost és addig is tegye meg
a kordbban elGirt intézkedéseket.

8.  Azon késziilékek esetén, mely alkalmas a mért értékek rogzitésére, a felvett értékek kiértékelése céljabol
konzultaljon az orvossal.
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9.  Akészilék hasznalata alatti teend6k:

a) ellendrizze a kijelz6n az akkumulator feltoltottségét,

b) felhelyezés pozicidjanak ellenérzése,

d) végtag keringésének ellendrzése, sziikség esetén a késziilék athelyezése,

d) hibas értékek kisztirése céljabdl gondozott allapotanak (keringés) ellenérzése.

10. Az egyszeri mérés befejezése utdn amennyiben a késziilékkel masik gondozottndl is torténik mérés,
a készulék fertétlenitése.

11.  Kézfertétlenités.

Apolasi dokumentécié:

Jeldlje meg

- apulzoximéter hasznalatanak tényét; a vér oxigéntelitettségének értékét és a pulzusszam értékét,

- abeteggel kapcsolatos egyéb észrevételeket.

Oxigénterapia:

Oxigénterapia alkalmazasa az EMMI Egészségligyi Szakmai Kollégium Anesztezioldgiai és Intenziv terdpids Tagozata

(tovabbiakban: Tagozat) altal kiadott eljarasrendjében foglaltak alapjan végezhetd.

- Enyhe 1égzési elégtelenség esetén a szokvanyos oxigén terdpids eszkdzok alkalmazhatok, de alkalmazésuknal
figyelembe kell venni, hogy a léguti terjedés rizikéja fokozott. Ennek megfeleléen az alkalmazést az izolald
helyiségre célszeri korlatozni. Amennyiben a beteg szallitasa sziikséges, a cseppfertézés csokkentésére a szallitas
kdzben az orrszonda folé sebészi maszkot kell helyezni a beteg arcéra.

- Amennyiben maszkos oxigénterdpia vélik sziikségessé, olyan visszalégzést gatlé maszk alkalmazasa javasolt,
amelyhez kilégzé filter csatlakoztathat6/csatlakoztatando.

- High flow nasalis oxigénbevitel: gyakran alkalmazzak, effektiv az oxigenizacio javitdsaban, de nem ismert, hogy
a cseppfertézéssel torténd viralis terjedést hogyan befolydsolja, amennyiben alkalmazzuk, < 30-40 I/perc aramlas
javasolt.

A Tagozat eljarasrendjének irdnymutatésa alapjan az intézeti orvos elrendelésére, szakapoldi képesitéssel végezhetd
oxigén terdpia a szocialis intézetben, az erre a célra kijel6lt és felszerelt helyiségben (betegszoba).

Oxigénterapia kivitelezése

Cél: a fenyegetd oxigénhiany megel6zése, vagy lekiizdése.

Alapvetd szempontok:

— azadagolds mértéke, mddja az orvos elbirdsa szerint torténjen,

— az 4pold ismerje és tartsa be a kezelési-, munkavédelmi el6irdsokat, valamint ezeket ismertesse a beteggel és

a hozzatartozokkal is, kiilonos tekintettel a kdvetkezdkre:
helytelen térolas, szallitas, 0sszeszerelés veszélyei,
az oxigénpalack kdzelében nyilt ldng hasznalata, kalyha kozelében valé elhelyezése tilos,
a palackhoz olajos, zsiros kézzel nem szabad nyulni.
Eszkozok:
- oxigénpalack, vagy olyan késziilék, ami a leveg6bdl sz(iri az oxigént,
- reduktor,
- parésito,
- vezeték,
- orrkanl, vagy orrkatéter, vagy arcmaszk, vagy trahealis kandil,
- ledobotal,
- sziikség esetén bér- és nydlkahartya-védelemhez sziikséges gydgyszerek (orrjdrat decubitusanak
megel6zéséhez),
- mull-lap,
- aqua destillata (parositdba).
1. Ismertesse a betegekkel a terapia [ényegét, folyamatét, el6nyeit és veszélyeit.
2. Szerelje 6ssze és ellendrizze a késziiléket.
3. Segitse a beteget a szamara kényelmes testhelyzetbe.
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4.  Akészuléket gy helyezze lizembe, hogy el8szor a reduktor, majd a palack csapjat nyissa ki.
5. Orvosi eldirdsnak megfelel6en allitsa be az oxigénadagoldt (felnétteknél dltaldban 2-4 I/min.).
Helyezze fel az eszk6zoket a szlikséges modszerek egyikével:

a) orrkanl: helyezze a beteg orrnyilasaba.

b) orrkatéter: vezesse le az orrnyilason keresztiil a garatba.

Q) arcmaszk: helyezze fel igy, hogy Iégmentesen fedje a [égzdnyilasokat és rogzitse a beteg fejéhez.

d) trachealis kanil: traheostomas betegnél a kaniilon keresztil juttathaté be az oxigén, kozvetlendl
a légcsébe.

7.  Oxigénterapia alatti teenddk:
Fokozott folyadékigény kielégitése.
9.  Anyelés zavartalansaganak ellenérzése.
10. A kezelés befejezése utan zarja el a késziiléket a megnyitassal ellenkezé sorrend szerint (elészor a palack,
majd a reduktor csapjat zarja el).
11.  Kézfert6tlenités.

Apolasi dokumentacié:
Jelolje meg

- azoxigénterdpia tényét, az adagolds mdédjat, és id6tartamat,
- abeteggel kapcsolatos egyéb észrevételeket.

EKG:

Cél: A sziv m(ikddése kozben keletkez6é elektromos potencidlkiilonbség EKG késziilék segitségével torténd,
szakszer( és pontos regisztralasa, grafikusan vagy képernyén keresztil (cardio-bip).

Alapvetd szempont:

Az apold legyen képes az életveszélyes allapotok EKG jeleinek felismerésére, valamint a sziikséges intézkedések
megtételére.

Eszkozok:
1. EKG késziilék
2. elektréodak
3. EKGszalag
4,  pacienskabel
5. szlkség esetén foldelés
6.  gélvagy vizes mull-lap (elektrodak fedésére)
7.  papirvatta
8.  ledobotal
9.  sziikség esetén borotvakészlet

A beteggel ismertesse meg az eljards [ényegét, Iépéseit és kérje egylittmikddését.
Végezzen higiénés kézfertétlenitést.

Biztositson intim kdrnyezetet és megfelelé szobahémérsékletet.

Tegye szabadda a beteg mellkasat és végtagjait.

vk w2

Helyezze a beteget lapos hatfekvésbe.

Az elektrodakat géllel vagy vizes mull-lappal fedje és helyezze a megdfelel6 elvezetési pontokra (sziikség
esetén a sz6rzet leborotvalasa utén)

Végtagi elvezetések felhelyezési sorrendje és helyei:

jobb alkar (piros szint)

bal alkar (sarga szint)

bal 1ab (z6ld szind)

jobb lab (fekete szin(, ez a foldelés)
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6.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

Az elektroddkat a négy végtagra (csuklo és boka folé) helyezze fel tgy, hogy ne legyenek csontos feliileten,
és a bérhoz [égmentesen tapadjanak.
a) Mellkasi elvezetések felhelyezésének sorrendje, jel6lése és helyei:

V1: a szegycsont jobb oldala, a negyedik bordakdzben

V2: a szegycsont bal oldala, a negyedik bordakdzben

V4: kulcscsont kozepétdl huzott fliggdleges vonalban, az 6todik bordakdzben
V3:a V2 és V4 kozotti tavolsag felezépontjan
V5: az eliilsé honaljvonalban, az 6todik bordakozben
V6: a kdzépsd honaljvonalban, az 6tédik bordakdzben
A pacienskabeleket megfelelé szin szerint csatlakoztassa az elektrédakhoz (a 4 végtagi, majd a 6 mellkasi).
Ha sziikséges, foldelje az EKG késziiléket nem festett fémfelllethez (pl. vizcsap radiatorcsd).
Csatlakoztassa a késziiléket az aramkorbe és kapcsolja be.
Ugyeljen a megfeleld papirsebesség megvalasztasara.
A gorbéket jelolje az egyes elvezetéseknek megfeleléen, amennyiben a gép nem jeldli automatikusan
(I-111., aVR, aVL, aVF, V1-V6).
Az EKG késziiléket tegye rendbe és végezzen higiénés kézfertStlenitést.
Regisztralas utan az EKG gépet kapcsolja ki és aramtalanitsa.
Regisztralas utan a pacienskabeleket és az elektrodakat tavolitsa el.
A testfellletet torolje le, a beteget oltoztesse fel és helyezze nyugalomba.
Az elektrédakat tordlje le, vagy a mull-lapot tavolitsa el. A huzalokat megtoretés nélkil helyezze vissza
a helyére.
Az EKG szalagra irja rd a beteg nevét, kordt, a készités idépontjat (év, ho, nap, 6ra, perc)
A készitett EKG-t juttassa el az elrendelé orvoshoz.
Indokolt esetben azonnal értesitse az orvost, vagy hivjon mentét. Ez esetben a beteget helyezze nyugalomba
(fekve), maradjon mellette és nyugtassa meg az orvos vagy menté érkezéséig.

Apolasi dokumentacioé:

Jeldlje meg

az EKG készités idépontjat,
az eljaras sordn észlelt tiineteket,
a beteggel kapcsolatos egyéb észrevételeket.

EKG készités soran esetleges el6forduld hibaforrasok:

a beteg mozog, remeg, fazik,

a pacienskabel és a halozati kdbel keresztezik egymast,

az elektrédak csontos felliletre kerlilnek,

kevés gélt vagy nem megfelelen vizes mull-lapot haszndlt.

Kornyezetfertotlenités, hulladékkezelés, szell6ztetés, textiliak kezelése, étkeztetés higiéniaja

A felliletek és a kornyezet rendszeres takaritasa és fertStlenitése sziilkséges. Ennek sordn a szokdsos, a virusok
ellen hatdsos (virucid hatasspektrummal rendelkezd) kérhazi tisztito-, illetve fertétlenitészereket kell alkalmazni.
Amennyiben ezekbdl hidny van, semleges tisztitészerrel valé lemosas utan a potencidlisan kontaminalédott
fellletek 0,1%-os higitasu Na-hipoklorittal valo fertStlenitése sziikséges. Fém vagy egyéb, a Na-hipoklorittal
Osszeférhetetlen anyagu fellletek semleges tisztitészerrel valé lemosads utdn 70%-os etanol tartalmu
készitménnyel fert6tlenithetéek. Az eljards menetét és fertétlenitéshez hasznalt készitmények nevét sziikséges
irdsban rogziteni, helyi takaritasi eljarasrend kidolgozasaval.

A hulladékkezelésben részt vevé dolgozdknak egyéni véddeszkozoket kell viselnilik. Minden, a betegek
kornyezetében keletkezé hulladék fertézé egészségugyi hulladéknak mindsil, és az ennek megfelelé helyi
eljarasrend alapjan kezelendd, a jogszabalyi rendelkezéseknek megfeleléen.

vagy rendszeres, fokozott intenzitdsu természetes szell6ztetésre. Tovabba a téjékoztatas kiterjed tobbek kozott
arra, hogy a nem megfeleléen mukodtetett légtechnikai eszk6zok természetes szell6ztetés hidnyaban novelhetik
a fert6zés kockazatat. Mesterségesen szellztetett épliletekben a természetes szellztetés alkalmazasa mellett
novelni kell a bejuttatott friss levegé mennyiségét. Amennyiben nyithatok az ablakok, javasolt a minél gyakoribb,
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nyitott ablakokon keresztiili természetes szell6ztetés egyidejli alkalmazdsa. Amennyiben az ablakok nem
nyithatdk, ugy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss levegellatast és keriilni kell a hasznalt levegé
visszakeverését a rendszerbe. A friss levegd po6tlas minimum 36 m3/éra/fé, azaz 10 I/masodperc/fé legyen.

- Atextilidk gépi uton torténé fertétlenité mosasa termodezinfekcids és kemo-termodezinfekcids mosasi eljarassal
torténhet, a tiszta és szennyes textiliak keveredését ki kell zarni, a tiszta textilidk zart szennyez6désmentes
tarolasat meg kell oldani.

- Az étkeztetés soran is biztositani kell a 1,5 méteres tavolsagot.

- Kézfertbtlenitési lehetdséget kell biztositani az étteremben.

- Az asztalokat és székeket minden haszndlat utén fertétleniteni sziikséges.

- Az étteremben az asztalokon elhelyezett, ,kdzhaszndlaty” eszkdzok (pl. sé- és borsszérd, ecetes livegek stb.)
tisztan tartasara, fertStlenitésére fokozottan kell figyelni, &tmenetileg célszer(ibb kis, egyéni adagok
biztositasaval kivaltani hasznélatukat. Ha ez nem megoldhatd, az eszk6zéket megfelel szdmban kell kihelyezni,
azok mas asztalhoz dtadasanak elkeriilése érdekében.

- Rendkiviil fontos a fogyasztok edényeinek, evéeszkdzeinek, poharainak megfelelé hatasfoku fert6tlenitd
mosogatasa, a tiszta evéeszkdzok, poharak, tanyérok cseppfert6zéstél mentes taroldsa, onkiszolgald rendszerben
torténd télaldsnal az evéeszkdzok, tanyérok, poharak fogyasztok altali tapogatasanak elkeriilése, pl.: evéeszkdzok
szalvétak egyéni csomagoldséval.

- Télcékat hasznélatot kdvetden virucid fertétlenitészerrel mosogatni sziikséges minden esetben, kenyérkosarak
tisztitdsa, a bennik elhelyezett kendék cseréje minden hasznalatot kovetéen indokolt.

- A konyha tzemeltet&jének feleléssége, hogy a dolgozok egészségi llapotat fokozottan monitorozza és betegség
gyanuja esetén intézkedjen.

- A hozzétartozok éltal készitett ételekbdl 6sszedllitott csomagkildés a higiénés szabalyok betartdsa mellett nem
kifogasolhaté. Nem bizonyitott, hogy az Uj tipusu koronavirus az ismert fert6zési médokon tul (cseppfertézés)
mas modon — pl. szennyezett élelmiszer fogyasztasa révén — terjedne. Ezt erésitette meg a WHO, az EFSA,
az Europai Jarvanyligyi Kozpont és a Német Szovetségi Kockazatértékelési Intézet (BfR) is. Tekintettel a jelenlegi
helyzetre minden érintettdl elvarhatd a felelésségteljes magatartas, ezért a csomagétadast lehetéség szerint
elézze meg telefonos egyeztetés az dtadas koriilményeire és idépontjara vonatkozéan. A csomagok atadasanak-
atvételének csekély jarvanyligyi kockdzata még tovabb csokkentheté a kézhigiénés elirdsok betartasaval és
a személyes érintkezés elkerilésével. A csomagolason az ellatott nevének feltiintetése sziikségszerd.



3. melléklet a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatos eljdrdsrendhez

A fekvébeteg-ellatoé intézmények adatszolgaltatasa a bejelentett nososcomialis COVID-19 jarvanyokra vonatkozéan
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4. melléklet a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatos eljdrdsrendhez

Laboratériumi vizsgalat (SARS-CoV-2 PCR) céljabol torténé mintavételezés

A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek, illetve radioldgiai jelek és az anamnézis alapjan
torténik. A fert6zés megerdsitéshez mintavétel és laboratériumi vizsgalat szlikséges. Alsé vagy felsé léguti

(orr-garat, szaj-garat torlet) mintat kell venni és laboratériumba kiildeni a virus genetikai anyagdnak direkt

kimutatasa érdekében.

1. Fels6 léguti minta levétele (Az NNK honlapjan videofelvétel taldlhaté a mintavétel menetérél.)

A minta minéségének szempontjabdl felsé léguti minta esetén legelénydsebb a reggeli mintavétel, mielétt a beteg
ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta mindségének szempontjabdl orr-garat torlet vételekor
a mintavételezd palcat mélyen fel kell vezetni az orriiregbe.

Ha az NNK altal kiadott, aktudlis eljarasrend alapjan felmeril az Uj koronavirus okozta fertézés lehetésége

a mintavétel a garat és az orr nydlkahartya felszinekrdl az aldbbiak szerint torténjen:

A mintavételezéshez a frissen kibontott, szaraz vattapalca hasznalatos. A vattapalcat NEM szabad a mintavétel
elétt belemdrtani a virus transzport médium (VTM) oldatba, mivel az antibiotikumot és antimycoticumot
tartalmaz.

A steril mintavevé vattapdlca segitségével nydlkahartya torletet vesziink a felsé garat ivekrél. Ezutan
a garatpalcat belemossuk a VTM oldatba korilbeliil 10 masodpercig tartd forgd mozdulattal.

A masik mintavevd vattapalcaval az orrnyalkahartya felszinérél vesziink torletet az orrsévénnyel ellentétes
oldalon, rotdl6 mozgast végezve. Ezutdn a vattapdlcat belemossuk a mar elézéleg is haszndlt csébe,
10 mésodpercig tarté forgd mozdulattal.

A vattapalcdkat a helyi szabalyozdsoknak megfeleléen veszélyes hulladékként kezeljik.

A VTM-et tartalmazo csovet a kék kupakkal szorosan lezarjuk. A csévon 1évé etikett cimkét olvashatdan kitoltjuk
az azonositas érdekében.

Egy betegtdl egy mintavételi csé kildendd be a helyes adatokkal megfeleléen kitoltott bekildé lappal egytt.
A mintat tartalmazé csévet bele kell tekerni papirvattdba vagy mas nedvszivé anyagba, majd belehelyezni
a simitézaras zacskoba. A kovetkezé jol zarhatd zacskdba helyezzilk — amennyiben sziikséges a papiralapu
bekiildblappal egyiitt — a csovet tartalmazé zacskot.

A mintét az elszallitdsaig vagy maximum 24 6ran keresztiil +2-8 °C kdzotti hdmérsékleten kell tarolni!

A minta lefagyaszthaté (<-20 °C), ha 24 6ran tulra nyulik a tarolasa. Amennyiben a minta lefagyasztasra kerdlt,
azt jelezni kell a bekuldd lapon.

A palcakat tilos a mintavételi csében hagyni, illetve beletdrni!

A mintavételi csomag a kdvetkezd eszkdzoket tartalmazza:

mintakildésre alkalmas csomagoldrendszer (postara nem adhaté)
1 db 10-15 ml-es centrifugacsé 3-5 ml VTM-mel,
2 db steril mintavevé palca.
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2. Az Gj koronavirus kimutatasara alkalmas mintatipusokkal kapcsolatos informaciok:

Transzport

(Nasopharyngealistorlet)

Medium (VTM)

+2-8 °C kozott

Mintatipus medium Szallitasi koriilmények Megjegyzés
Az orr-garat torletet ugyanabba
aVTM csbébe célszeri belemosni,
Orr-garat torlet Virus Transzport mint a szaj-garat torletet.

A palcat tilos a VTM-ben hagyni!
Bakterioldgiai vizsgalatra kiilon
palcat kell hasznalni.

Szaj-garat torlet
(Oropharyngealistorlet)

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8 °C kozott

A szdj-garat torletet ugyanabba
a VTM csébe célszeri belemosni,
mint az orr-garat torletet.

A palcat tilos a VTM-ben hagyni!
Bakterioldgiai vizsgalatra kilon
palcat kell hasznalni.

Kopet*

nem sziikséges

+2-8 °C kozott.
Amennyiben 24 éran belil nem
kildhet6 laboratériumba, akkor
fagyasztva (<-20 °C-on)

A minténak az alsé légutakbdl
kell szarmaznia

Bronchoalveolarislavage
(BAL)

nem sziikséges

+2-8 °C kozott.
Amennyiben 24 6ran belil nem
kildhet6 laboratériumba, akkor
fagyasztva (<-20 °C-on)

A virus a folyadékban higulhat,
nem jelent szignifikans
problémat.

Trachea aspiratum

nem sziikséges

+2-8 °C kozott.
Amennyiben 24 6ran belil nem
kildhet6 laboratériumba, akkor
fagyasztva (<-20 °C-on)

Nasopharingealisaspiratum

nem sziikséges

+2-8 °C kozott.
Amennyiben 24 éran belil nem
kildhet6 laboratériumba, akkor
fagyasztva (<-20 °C-on)

Biopszias/ autopszias
tiidoszovet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8 °C kozott.
Amennyiben 24 éran belil nem
kildhet6 laboratériumba, akkor
fagyasztva (<-20 °C-on)

Lehetéleg frissen fagyasztott
szovetet kell bekildeni.
Formalinnal fixalt,
paraffinblokkos minta nem
alkalmas virusizolalasra,
molekularis kimutatasra!

Savo** virusszerolégiara
Akut - els6 héten
Convalescens -

2-4 héttel késébb

nativ
vérvételi csé

+2-8 °C kozott.
Amennyiben 24 6ran belil nem
kuldhetd laboratoriumba, akkor
fagyasztva (<-20 °C-on)

Teljes vér**

EDTA-s
vérvételi csé

+2-8 °C kozott, 24 6ran beldl

Virus kimutatasra a betegség
elsé hetében

+2-8 °C kozott.

széklettartaly

Vizelet™ steril Amennyiben 24 6ran belll nem
vizelettartaly kildheté laboratériumba, akkor
fagyasztva (<-20 °C-on)
steril . .
Széklet™ +2-8 °C kozott, 24 6rén belil

* Indukalt kopet vétele fokozottabb kockazatot jelenthet a mintavételt végz6 egészségligyi dolgozéra.

** Nem elsédleges mintatipus. Kizarélag a laboratérium kiilon kérésére kell levenni és bekiildeni.
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3. SARS CoV-2 antigén kimutatasara iranyul6 gyorsteszt alkalmazasa

— Az Ag gyorsteszt alkalmazasa esetén a gyorstesztkazettara ra kell irni a beteg nevét.

— A beteg egyik orrnyildsan keresztiil a gyorsteszthez melléklet mintavevével nasopharyngealis mintavételt kell
végezni.

A gyorsteszt sajat hasznalati utasitdsa szerint sziikséges elvégezni a vizsgélatot.

A gyorsteszt kazettardl a leolvasasaval egyidében fotédokumentaciot kell késziteni olyan mddon, hogy
a fotdodokumentacion is latszodjon, hogy melyik beteg mintajanak vizsgalata tortént meg a gyorsteszttel.
A fotédokumentdciét a betegdokumentéciéban el kell helyezni.

A nasopharyngealis pélcat a hasznalat utan veszélyes hulladékként kell kezelni.
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5. melléklet a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatos eljdrdsrendhez

A betegek kérhazbol torténé elbocsatasanak, illetve az elkiilonités feloldasanak kritériumai
COVID-19 fert6zés kapcsan

1. Kérhazban apolt, megerdésitett COVID-19 beteg/fert6zott elbocsatasanak kritériumai

1.1. A beteg hazabocsatasanak, illetve mas - nem COVID-19 betegek ellatasat biztosit6 — osztalyra torténo
athelyezésének feltétele

A beteg koérhazbdl valé kibocsatasanak idejét a beteg allapota hatdrozza meg. Amennyiben tovabbi fekvébeteg
ellatast nem igényel, kibocsathaté (pl. legalabb 3 napja laztalan, 1éguti tiinetei megsz(intekés/vagy a radioldgiai kép
a tudégyulladas egyértelmi javulasat mutatja) Amennyiben a hazabocsatas a tiinetek kezdetétdl szamitott
10 napon belil torténik, akkor otthondban a 10. napig elkilonitése sziikséges. A hazabocsatésrol a jarasi hivatal
népegészségligyi osztalyat értesiteni kell.

Egy SARS-CoV-2 Ag kimutatasara irdnyuld gyorsteszt vizsgélat negativ eredménye esetében a beteg gyégyultnak
mindsithetd (a mintavétel nem lehet kordbban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kdvetd 10. nap), és tovabbi
elkiilonités nélkil otthonaba bocsathatd, illetve a COVID-19 fert6zottek ellatasara kijelolt osztalyrdl/részlegrél mas
osztélyra dthelyezhetd.

1.2. A beteg bentlakasos szocialis intézménybe torténé athelyezésének, visszahelyezésének feltétele
COVID-19 fertézésen atesett, de kérhazi ellatadst mér nem igényld, gondozott — amennyiben a tlinetek megjelenését
kovetd 21. nap még nem telt le — a szocidlis intézménybe athelyezhetd Uj ellatottként, vagy fennall6 ellatotti
jogviszony esetén, visszahelyezheté a szocidlis intézménybe. Az athelyezést megel6zéen egy SARS-CoV-2 Ag
kimutatasara iranyulé gyorsteszt vizsgalat sziikséges és annak pozitivitadsa esetén a szocialis intézménybe tortént
felvételtdl, visszavételtdl szamitott 10 napig jarvanylgyi megfigyelés ala kell helyezni az ellatottat.

COVID-19 fert6zésen atesett gondozott — a tlinetek megjelenését kovetd 21. napon tul - SARS-CoV-2 Ag
kimutatdsara irdnyuld gyorsteszt vizsgalat nélkil egészségiigyi intézménybdl &athelyezhet6, visszahelyezhet6
a bentlakdsos szociélis intézménybe.

A szocidlis otthonban valé tovébbi elldtdsra, illetve a bentlakdsos szocidlis intézményekre vonatkozd tovabbi
szabalyokat az eljarasrend 2. melléklete tartalmazza.

A beteg legaldbb 3 napja laztalan, Iéguti tiinetei megszlintek, és a tlinetek kezdete utan legaldbb 10 nap eltelt,
gyogyultnak nyilvanitandd, k6zosségbe engedhetd.

Tunetmentes fert6zottek elkllonitését a fertézés igazolasa, a pozitiv SARS-CoV-2 PCR vagy SARS-CoV-2 Ag teszt
mintavételének napjatdl szamitott 10. napon lehet feloldani.

az eljarasrend 2. melléklete tartalmazza.

3. Egészségligyi intézményben nem COVID-19 fert6zés miatt ellatott beteg szocidlis intézménybe bocsatasa
A fekvébeteg ellaté intézmények esetében nem COVID-19 fertézés miatt elldtott beteg esetén, ha a beteget
legalabb 48 6ran at az egészségiigyi intézményben apoltak/kezelték ezen melléklet 1.2. pontja szerint kell eljarni
(Ag gyorsteszt és 10 napos elkiilonités sziikséges). Ennél rovidebb d4polasi id6 esetén intézkedés és/vagy
laboratériumi vizsgdlat nem sziikséges.
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4. COVID-19 fert6zott, kozvetlen betegellatasban résztvevo, egészségiigyi dolgozok, szocialis intézményben
kozvetlen apolasi tevékenységet végz6 dolgozék munkavégzésére vonatkozo korlatozas feloldasa
Amennyiben az egészséguigyi/szocidlis dolgozé klinikailag gyodgyult, vagy COVID-19 fert6zése tlinetmentesen
zajlott, akkor a munkavégzéshez (a kozvetlen betegelldtasban valo részvételhez, kzvetlen dpolasi tevékenységhez)
torténd visszatérés feltétele egy SARS-CoV-2 Ag kimutatasara irdnyuld gyorsteszt vizsgalat negativ eredménye
(@ mintavétel nem lehet kordbban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kéveté 10. nap).

A tiinetek megjelenését/fertézést igazold mintavételt kdvetd 21. napon negativ eredmény nélkil is fel kell oldani
a foglalkozastél vald eltiltds rendelkezései alél, munkahelyére visszatérhet és kereséképessé nyilvanithato
az egészségligyi dolgozé/szocidlis intézményben kdzvetlen dpoldsi tevékenységet végzd dolgozo.
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6. melléklet a 2020. évben azonositott tj koronavirussal kapcsolatos eljdrdsrendhez

INFEKCIOKONTROLL OVO-VEDO RENDSZABALYOK A BETEGELLATAS SORAN
Alapelvek

A gyanus vagy meger6sitett COVID-19 fert6zott személyek egészségligyi ellatdsa soran alkalmazandé
infekcidkontroll 6vo-védd rendszabélyok részletei ebben a mellékletben taldlhatok. Az egészségligyi
szolgaltatoknak mindezek mellett az EMMI, az Orszagos Tisztiféorvos és az Egészségiigyi Kollégium Szakmai
Tagozatai ltal kiadott eljarasrendek vonatkozo rendelkezéseit is figyelembe kell vennitik helyi eljarasrendjeikben és
a betegellatasi gyakorlatuk soran.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fertézések egészségugyi intézményekben torténd
terjedésének megakadélyozasa érdekében olyan osztalyokon, ahol csokkent védekezOképességl betegeket
(pl. transzplantaltakat, kronikus vesebetegségben szenvedéket) latnak el vagy abban az esetben, ha a terlileten
a COVID-19 fert6zések kozosségi terjedése zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az egészséglgyi
dolgozdk szamdra a sebészi orr-szajmaszk altaldnos viselése a rutin betegellatds soran.

I. Alapelvek a fekvobeteg-ellatasban

1. Korai felismerés és elkiilonités

- Amennyiben COVID-19 gyanus eset keriil azonositasra, az érintett személyre — amennyiben egészségi allapota és
életkora (=6 éves) ezt megengedi — sebészi orr-szajmaszkot kell adni és haladéktalanul el kell kiiloniteni.

- A gyanus, illetve megerdsitett COVID-19 fert6zottek elkilonitésének szempontjai:

- Elkilonités egy jol szell6z6, lehetdleg komfortos, kiilon (egyagyas) kérteremben, melynek ajtajat csukva kell
tartani,

- A tunetekkel bird, megerésitett COVID-19 fert6zottek kohorsz izoldcidja megengedett, de az agyak
egymastol valé tavolsidga legaldbb 1,5 méter legyen,

- Megerésitett COVID-19 fert6zott, de tlinetmentes személy vagy COVID-19 fertézésre gyanus eset ne legyen
egy kérteremben elhelyezve mas gyanus vagy COVID-19 fert6zott, tiinetes személlyel.

- A COVID-19 gyanuja vagy megerésitett COVID-19 fertézés miatt elkilonitett személyt tajékoztatni kell
a fertézéssel és a betartandd dévintézkedésekkel (pl. kohogési etikettel, kézhigiénével) kapcsolatban, valamint
arrél, hogy indokolatlanul nem hagyhatja el az elkiilonité kértermet. A koérterem indokolt elhagydsakor
(pl. vizsgdlatra valé széllitas) a betegnek orr-szajmaszkot kell viselnie.

— A korterembe csak a betegellatasban részt vevd egészségligyi dolgozok Iéphetnek be, az egyéb kérhazi dolgozok
(ideértve a takaritdkat is) szamat korlatozni kell. Csak a legindokoltabb esetben és korlatozott médon latogathatd
az ellatott személy, az intézmény eseti elbirdldsa alapjan. A latogatok elézetes regisztracid és megfeleld
tajékoztatas utan, az intézmény éltal biztositott egyéni védéeszkozben léphetnek a kdrterembe.

- Egészségligyi dolgozd: Amennyiben COVID-19 fertézott személyt ellatd egészségiigyi dolgozoknal az utolséd
kontaktust kovetd 14 napon belul COVID-19 fert6zésre utald tiinetek jelentkeznek, az intézmény kérhazhigiénés
és foglalkozés-egészségligyi szolgalata azonnal értesitendé.

2. Infekciékontroll 6v6-védo rendszabalyok

A gyanus vagy megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek elldtdsa sordn az alapveté (standard) évo-védéd

rendszabalyok mellett a cseppfertézéssel, a 1éguti terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal

terjedé fert6zések megel6zésére vonatkozo 6vo-védé rendszabélyokat kell betartani.

A hivatkozott infekcidkontroll 6vé-védé rendszabélyok koziil kiemelendé:

- Kézhigiénés gyakorlat a ,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfeleléen: (1) a beteg érintése el6tt,
(2) aszeptikus beavatkozas el6tt, (3) a vérrel vagy testvéladékkal valé expozicié utdn, (4) a beteg érintése utan,
(5) a beteg koérnyezetének érintése utan. Az egyéni véddeszkozok szakszerl felvétele elStt és szakszer(i levétele
utan kézfertétlenitést kell végezni.

— Egyéni védbeszkdzok haszndlata: Az elkiilonité korteremben, illetve a betegellatds sordn az egészségligyi
dolgozdknak, valamint a takaritasban, ferttlenitésben és hulladékkezelésben, illetve a betegszallitasban részt
vevé dolgozdknak az aldbbi, szakszerGien felvett, megfeleléen illeszkedd egyéni véddeszkozokbdl allo
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védofelszerelést kell viselnie: sebészeti orr/szajmaszk vagy — ha rendelkezésre all - FFP2 respirator (az FFP2
respirdtor alkalmazdsandl prioritast élveznek a kozvetlen betegelldtdsban dolgozék), védészemiiveg vagy
arcvédé, keszty( (egyszerhaszndlatos), védéruha vagy kdpeny (hosszu ujju, egyszerhasznélatos, vizlepergetd
anyagu), mités sapka (egyszerhasznalatos).

Aeroszol-képzédéssel jardé beavatkozasok (pl. orr-garattorlet minta levétele, intubacio, léguti leszivas,
bronchoscopia): Lehet6ség szerint egy jol szell6z8, kiilon kérteremben/vizsgdld helyiségben kell elvégezni
a beavatkozast, a lehet6 legkevesebb kdzremikddével. A beavatkozdsban részt vevé dolgozdknak az aldbbi
védofelszerelést kell viselnilik: megfeleléen illeszkedé FFP2/FFP3 respirdtor, védészemiiveg vagy arcvédd
(mindketté hasznalata javasolt a fokozott védelem érdekében), keszty(i (egyszerhaszndlatos), védéruha vagy
kopeny (hosszu ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu), mtités sapka (egyszerhasznélatos).

A betegellatas sordn hasznélt eszkozok: Az ellatés soran lehetdleg egyszerhasznalatos eszkozoket kell hasznalni.
A nem egyszerhasznalatos eszkdzdket lehetbleg személyre széléan kell alkalmazni és minden haszndlat utan
fertétleniteni sziikséges.

Az Uj koronavirus jarvany, illetve a léguti megbetegedések az Oszi-tavaszi id6szakra jellemzé gyakoribb
eléforduldsa miatt az egészségiigyi intézményekben a dolgozdknak és az ellatottaknak (ha ezt allapotuk
lehet6vé teszi), valamint az esetleges latogatoknak folyamatosan kotelezé az orvosi maszkot, munkavédelmi
maszkot, illetve textil vagy mds anyagbdl készilt maszkot olyan moédon viselni, hogy az az orrot és a szajat
folyamatosan elfedje. Az egészségiigyi intézményben apolt beteg az elhelyezésére szolgalo korteremben nem
koteles maszkot viselni.

. Kérnyezet- és eszkozfertotlenités, textiliak kezelése, hulladékkezelés

A kérteremben folyamatos kdrnyezetfertStlenités szitkséges virucid hatdsu szerrel. Az ellatott személy tavozasat
kovetden a korteremben zarofertStlenitést kell végezni. Amennyiben az ellatottnal a kértermen kivil vizsgélatra
vagy beavatkozasra keril sor, a vizsgalohely szellztetése (csukott ajtd mellett) és a fertStlenitd takaritasa
a vizsgélat/beavatkozas utén a lehetd leghamarabb térténjen meg.

A nem egyszerhasznalatos eszkzdket a gyartd elbirasa szerint kell fert6tleniteni/sterilizalni.

Az elldtott személy szennyes textilidja a kdrteremben, ,fert6z6” megjelolésd, lehetéség szerint olvadd zsakban
gyUjtendd, a mosaskor az egészségligyben alkalmazott fert6tlenité mosasi eljarasok alkalmazandok.

Az egészségligyi fert6z6 (veszélyes) hulladék kezelését az erre vonatkozd szabalyozdsnak megfeleléen kell
biztositani, illetve megvaldsitani.

4. Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatasa

A dolgozokat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni védéfelszerelés helyes
hasznalatara (kilonosen a véddeszkozok felvételének és levételének helyes sorrendjére és moddjara), a l1égzési
higiénére és kohogési etikettre. Az oktatas az egészséguigyi intézmény feladata.

Il. Alapelvek az alapellatasban, a jarobeteg-ellatasban és ezen ellatasi formak keretében miikodtetett
iigyeleti ellatasra vonatkozéan

Az egészségugyi szolgaltatdnak ismernie kell a COVID-19 fert6zés klinikai tiineteit, lehetséges manifesztacioit
(enyhe, atipusos, sulyos stb.), rizikotényez6it, a jarvanylgyi besorolast (gyanus, megerGsitett eset),
az infekcidkontroll 6vé-védd rendszabdlyokat, az esetek jarvanyugyi bejelentésének kovetelményeit, és
a betegszallitdsara vonatkozé ajénlasokat. Valamint az egészségligyi szolgaltatonak ismernie kell a SARS-CoV-2
Ag gyorsteszt eredményének értékelését: pozitiv eredmény igazolja a fert6zést, a negativ eredmény nem zérja ki
a fertézést, tehat PCR mintavétel sziikséges.

A vérohelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kdzott legaldbb 1 méter tavolsdg megtarthatd legyen.
A varohelyiségben ne legyenek Ujsdgok, magazinok, gyermekjatékok stb. J& gyakorlatnak szamit az alkohol
tartalmu kézfertétlenitészer-adagold kihelyezése a vardhelyiségbe (ennek beszerzésérdl és feltoltésérdl
az egészségligyi szolgaltatdnak kell gondoskodnia), hogy a péciensek és kiséréik érkezéskor és tavozaskor kezet
fert6tlenithessenek.

Indokolt, hogy a léguti panaszokkal rendelkezd és/vagy lazas beteg személyes megjelenés helyett el6szor
telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegelldtéval. A telefonos konzultacié sordn az anamnesztikus adatok és
a jelen tlinetek alapjan tisztdzandé, hogy felmeril-e COVID-19 fert6zés gyanuja.
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- A léguti tlinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre - amennyiben egészségi dllapota és életkora engedi
(=6 éves) — sebészi orr-szdjmaszkot kell adni, és ellatdsa soran minimum véd&eszkdzként sebészi maszk viselése
szlikséges. A szikséges fizikdlis vizsgalaton kiviil lehet6ség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani
az ellatott személytdl. A vizsgaldhelység lehet6ség szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

- A gyandus, illetve megerésitett COVID-19 fertézott személyek ellatasa esetén az egészségiigyi dolgozdnak
az aldbbi egyéni védéeszkozokbdl allé védéfelszerelést kell viselnie: sebészi orr/szajmaszk vagy FFP2 respirator
(aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasok soran megfeleléen illeszkedé FFP2/FFP3 respirator), véddszemiiveg
vagy arcvédd, kesztyl (egyszerhaszndlatos), védéruha vagy hosszu ujju kdpeny. Az egyéni védéfelszerelés
szakszer( felvétele el6tt és szakszer( levétele utan kézfertétlenitést kell végezni.

- Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfeleléen,
szigoruan betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- A léguti tlnetekben szenvedd beteg ne haszndlja a tomegkdzlekedést, hanem egyénileg, autéval legyen
korhdzba szdllitva kérhazi ellatds indokoltsaga esetén, sebészi orr-szajmaszk viselése mellett, illetve sziikség
esetén mentdvel térténjen a szallitas.

— Kornyezet- és eszkozfertStlenités (pl. betegvizsgdld asztal vagy szék, fonendoszkoép, ldzmérd, egyéb tobbszor
hasznalatos eszkdzok) szabalyainak betartdsa sziikséges a betegelldtas soran. A napi takaritasra és a gyakran
érintett feliletek fertétlenitésére fokozottan tgyelni kell.

- A paciensek otthondban torténd vizsgdlat esetén az orvosnak biztositani kell maga szdmdra az egyéni
védOeszkozoket és alkohol tartalmu kézfert6tlenitdszert, és gondoskodnia kell a keletkezett veszélyes hulladék
szakszer( 6sszegyUjtésérol és elhelyezésérdl.

— Léguti fertézés tlineteit mutatd egészségligyi dolgozé nem vehet részt a kozvetlen betegellatasban.

Részletes szabalyok

1. A fekvébeteg-ellatast nyuajté intézmények felkésziilése a COVID-19 fert6zésre gyantis
és a megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek ellatasaval kapcsolatban sziikséges infekciokontroll
intézkedések megvaloésitasara

Az egészségligyi szolgaltatoknak a jelen ajanlas mellett az EMMI, az Orszégos TisztifGorvos és az Egészségligyi
Kollégium Szakmai Tagozatai altal kiadott eljarasrendek vonatkozé rendelkezéseit is figyelembe kell venniiik helyi
eljarasrendjeikben és a betegellatasi gyakorlatuk soran.

A COVID-19 fert6zések terjedésének megakadalyozdsa érdekében szilkséges intézményi infekcidkontroll
intézkedések 6sszehangolasaért az egészségligyi ellatok menedzsmentje felelds. A jelen ajanlas célja a megfeleld
munkafolyamatok kialakitasa és implementacidja, a miiszaki berendezések és egyéb rendszerek ellenérzése és
felkészitése, illetve a megfelelé eszkozokkel és anyagokkal vald ellatottsag biztositasa sordn szem el6tt tartandd
alapelvek 06sszefoglaldsa. A jelen ajanlds része egy ellen6rzé lista fekvObeteg-elldté intézmények szdmdra
a COVID-19 fertézottek felvételére és elldtasara valo felkészilés tdmogatdsara.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fertézések egészségugyi intézményekben torténd
terjedésének megakadélyozasa érdekében olyan osztalyokon, ahol csokkent védekezOképességl betegeket
(pl. transzplantaltakat, kronikus vesebetegségben szenveddket) latnak el vagy abban az esetben, ha a terlleten
a COVID-19 kozOsségi terjedése zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az egészségligyi dolgozok
szdmdra a sebészi orr-szajmaszk altaldnos viselése a rutin betegellatas soran.

Az infekcidkontroll-intézkedések hierarchidja
1. A COVID-19 fert6zésre gyanus esetek korai felismerése és jelentése
2. Ajelentett esetek értékelése és besorolasa (triazs)
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3.

Infekciokontroll intézkedések, igymint:

- elkilonilt folyamatok az egészségligyi elldtads soran (COVID-19 fert6zésre gyanus vs. nem gyanus személyek
elldtasa, COVID-19 fertézésre gyanus vs. megerdésitett COVID-19 fertézottek ellatdsa, tiinetes vs. tiinetmentes
megerdsitett COVID-19 fert6zottek ellatasa), példaul:

- kuloén diagnosztizalo és a kezeld helyiségek kialakitasa a COVID-19 fert6zésre gyanus személyek szamara;
- afertézésre gyanus és a megerdsitett COVID-19 fertézésben szenved6 személyek elldtadsanak térbeni és
id6beni elkiilonitése egymastol;

- a dolgozdk, az elldtottak/apoltak és az esetleges ldtogatok oktatdsa az alapvetd (standard) és a terjedés
alapu infekciokontroll évintézkedésekre, kiilonos tekintettel az egyéni véddeszkdzok haszndlatéra, valamint
a kéz- és léguti higiénére;

- az alapvet6 (standard) infekciokontroll dvintézkedések alkalmazdsdnak megerésitése és az alkalmazas
ellen6rzése;

- aterjedés alapu infekcidkontroll dvintézkedések gyors életbe |éptetése;

- aldtogatas korlatozésa, 6sszhangban az Orszagos Tisztiféorvos mindenkor hatalyos intézkedéseivel;

- atineteket mutato dolgozokkal kapcsolatos eljarasok;

- extra kapacitas biztositasa érdekében sziikséges intézkedések megtétele.

A felkésziiltség ellendrzése és a sziikséges tervek elkészitése

Az egészségligyi intézmény aktudlis ellatasi kapacitasainak felmérése szikséges. A COVID-19 jarvanyt
megel6zéen és a jarvany alatt az egészségligyi intézményeknek veszélyhelyzeti mikodési rendre kell
felkészilnitk, illetve arra &tallniuk. Felmérendd, hogy az intézmény aktudlis elldtdsi és infekcidkontroll
protokolljai az esetlegesen rendkivili mértékben megnovekvd betegforgalom és ezzel egy idében
az egészséglgyi dolgozok esetleges megbetegedése miatti human-eréforras kiesés mellett a gyakorlatban
milyen mértékig valésithatéak meg, mely teriileteken indokoltak véltoztatasok.

A rendelkezésre 4ll6 human eréforrasok felmérése.

A COVID-19 jarvany ideje alatt szikséges és biztosithaté muszaki, adminisztrativ és huméneréforras-
kovetelmények rogzitése.

Az intézményvezetés, a kdzvetlen betegelldtadsban dolgozdk és a miiszaki dolgozok egyiittm(ikddése sziikséges
a betegek elkilonitése, valamint a megfeleld izolacids kértermek, akar részlegek kialakitasa érdekében.
Azonositani kell mindazokat a helyiségeket, amelyek a lehetd legkevesebb beavatkozassal atalakithatok az aldbbi
célokra:

- Amennyiben megoldhaté, ki kell alakitani a COVID-19 fertézésre gyandus, illetve a valoszinUsitett és
megerdsitett COVID-19 fert6zottek elladtdsara specializalt izolacios részleget. Ez magdba foglal egy
medfigyelé kértermet, elkllonitéket és egy elkilonitett intenziv osztalyt. Az izolalt betegosztélyokra valo
belépést szigortan korlatozni kell.

- A COVID-19 fert6zésre gyanus pacienseket, amennyiben megoldhat6, egyagyas kortermekben kell
elkdiloniteni.

- A tlnetes, megerdsitett COVID-19 fert6zottek egy kérteremben torténd elhelyezése (kohorsz izoldcidja)
megengedett, de az 4gyak egymastdl valé tavolsaga legaldbb 1,5 méter legyen.

- Tinetmentes, megerésitett COVID-19 fertézott személy ne legyen egy kérteremben elhelyezve tiinetes,
megerésitett COVID-19 fertézott beteggel.

- Az intenziv elldtdst nem igénylé betegek izolacios koértermeinek idedlisan komfortosnak kell lennitik
(rendelkeznituk kell sajat furd6vel és WC-vel), és a specidlis eszkozoket igénylé vizsgélatokat, illetve
beavatkozdsokat leszamitva a betegek minden tevékenységét a kérterem tertletére kell korldtozni.

- Az intenziv osztdlyon specidlis eljardsrendek lehetnek érvényesek (pl. az aeroszol-képzédéssel jard
beavatkozasok gyakorisdga miatt folyamatos egyéni védéeszkoz hasznalat adott miiszak soran).
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2. A COVID-19 fert6zésre gyandus, valamint a valésziniisitett és megerdsitett COVID-19 fert6zott
személyek elkiilonitése fekvobeteg-ellatast nyujté intézményekben

— A péciensre haladéktalanul sebészi orr-szajmaszkot kell adni, amennyiben ezt 3llapota és életkora (=6 éves)
megengedi.

- A pécienst haladéktalanul el kell kildniteni: lehetbleg jol szell6z6, lehetéleg komfortos, kilon (egyagyas)
korteremben kell elhelyezni.

- Amennyiben nem &ll rendelkezésre kiilon korterem, a tlinetes, megerésitett COVID-19 fertézottek kohorsz
izolacidja is lehetséges, de az dgyak egymastdl valé tavolsaga legaldbb 1,5 méter legyen.

- A COVID-19 fertézésre gyanus személy ne legyen valdszinUsitett vagy megerésitett COVID-19 fert6zott
személlyel azonos kérterembe elkiilonitve.

- Amennyiben az egészségligyi intézménybe, pl. megerésitett COVID-19 esettel vald szoros kontaktus okan
jarvanylgyi zarlat céljabol kerilt személy tlinetmentes, de az elvégzett laboratériumi vizsgéalat alapjan
Uj koronavirussal fert6zottnek bizonyul, az ilyen személy ne legyen tiinetekkel rendelkezd, gyanus vagy
megerdsitett COVID-19 fertézottel azonos kdrterembe elkilonitve.

- A valdszinUsitett, illetve megerésitett COVID-19 fertézotteket negativ (a kornyezeténél alacsonyabb) nyomasu
koérteremben kell elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

- A korterem ajtajat csukva kell tartani.

- Amennyiben a human eréforras-kapacitdas megengedi, a COVID-19 fert6zésre gyanus, valamint a valdszinGsitett
és megerdsitett COVID-19 fert6zottek ellatasat kilon-kilon kijelolt személyzet végezze.

3. A COVID-19 fert6zésre gyantis, valamint a valészin(isitett és megerdsitett COVID-19 fert6zott
személyek ellatasa soran alkalmazandoé infekciokontroll 6vintézkedések fekvobeteg-ellatast nyujté
intézményekben

3.1. Egyéni védbeszkozok alkalmazasa

— Az elkulonit6 kérteremben, illetve a beteget érinté barmely elldtas sordn az egészségligyi dolgozdknak, valamint
a takaritasban, fert6tlenitésben és hulladékkezelésben részt vevé dolgozdknak, a betegszallitasban részt vevo
dolgozdknak az alabbi, szakszerten felvett, megfelel6en illeszkedd egyéni véddeszkdzokbél all6 védbfelszerelést
kell viselnie:

- sebészeti orr-szdjmaszk vagy, ha rendelkezésre all, akkor FFP2 respirator,

- védbszemiiveg vagy arcvédsd,

- keszty( (egyszerhasznalatos),

- védéruha vagy kopeny (hosszu ujju, egyszerhasznalatos, vizleperget anyagu)
- sebészi m(itds sapka (egyszer hasznélatos).

- Amennyiben respirator csak korlatozottan all rendelkezésre, akkor rangsorolni kell, hogy mely beavatkozésoknal
alkalmazzak (lasd még a priorizdciéra vonatkozé fejezetet). Legfontosabb az aeroszol-képzddéssel jard
beavatkozasoknal (pl. orr- és garattorlet minta vétele, éguti valadék leszivasa stb.) a COVID-19 fert6zésre gyanus
és a valoszinUsitett vagy megerdésitett COVID-19 fertézottek ellatasakor a dolgozdnak lehetéség szerint mindig
FFP2/FFP3 |égzésvédét kell viselnie. Respirator alkalmazasa szempontjdbol magas prioritdsunak szamit a tlinetes,
megerdsitett COVID-19 fertézott beteg kozvetlen elldtasa. Légzésvéd6é hidnya esetén az egészségligyi
dolgozdknak a rendelkezésre all6 leheté legmagasabb szliréfokozattal rendelkezé maszkot sziikséges viselnie,
amelynek lehetéleg magas vagy kozepes szintl froccsenésalld tulajdonsaggal kell rendelkeznie. Respirator
korldtozott elérhet6sége esetén a takaritd személyzetnek, a hulladékot kezel6 személyzetnek, és
a betegszdllitéknak sebészi maszkot ajanlott viselnie, a tobbi védbeszkdz mellett (kesztyl, véddszemiiveg/
arcvédé, kopeny/védbéruha, mitds sapka). A véddszemiivegnek illeszkedés szempontjadbél kompatibilisnek kell
lennie az alkalmazott respiratorral, illetve maszkkal.

— Froccsenéssel, illetve aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasoknal az egészségiigyi dolgozd arcanak (szemének,
orranak, szajanak) fokozott védelme érdekében javasolt a védészemiiveg és az arcvédd egyideji viselése
az FFP2/3 respirdtor, a keszty(l, a kopeny/védbruha és a m(tés sapka mellett (lasd még aldbb: ,Aeroszol-
képzddéssel jaré beavatkozasok”).

— A hosszu ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergeté anyagu védéruhanak vagy kdpenynek nem kell sterilnek lennie.
Ez aldl kivétel, ha steril kdrnyezetben kell viselni azt, pl. m(itében. Ha vizlepergeté anyagu védéruha vagy kdpeny
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nem elérhetd, akkor egyszerhasznélatos mianyag kotény is viselheté a nem-vizlepergetd anyagu védéruha vagy
kdpeny felett. Valamennyi véd6eszkdz esetében fontos a megfelel6 méret/illeszkedés, mivel nem megfelel
illeszkedés esetén az eszkdz viselése nem nyujt védelmet.

Az egyéni védbeszkdzok szakszerd felvétele el6tt és szakszer( levétele utan kézfertéStlenitést kell végezni.

3.2. Alapvet6 (standard) és terjedés alapu infekcidokontroll 6vintézkedések alkalmazasa

Szigoruan be kell tartani az alapvet6 (standard) évintézkedések (1. tablazat) mellett a cseppfertézéssel, a l1éguti
terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjeddé fert6zések megel6zésére vonatkozd
ovintézkedéseket (2. tdblazat). [Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vintézkedésekben foglalt
fert6zés-megel6zési elbirdsokat minden beteg ellatsa esetében be kell tartani.]

A kézhigiénés szabalyok betartasa mellett az egészségligyi dolgozdknak barmely l1éguti fert6zés tiineteit mutato
beteg ellatasa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fliggetlenil attél, hogy felmertil-e a COVID-19 fertézés
gyanuja. A léguti fert6zés tlineteit mutatd betegre sebészi orr-széjmaszkot kell adni, amennyiben ezt egészségi
adllapota és életkora (= 6 éves) megengedi.

A fent hivatkozott infekcidkontroll dvintézkedések koziil kiemelenddk az alabbi pontok.

Egyéni védbeszkoz hasznalat
A megfeleld védbéeszkdz-hasznalat kiemelten fontos, részletes instrukcidk az erre vonatkozé részben talalhatok.

Megfelel6 kézhigiéné

A medfelelé kézhigiénés szabdlyokat szigortan betartva kell alkalmazni valamennyi beteg elldtdsa soran
(védbkesztyl hasznalatatdl fliggetlendl)
1. abeteg érintése elbtt,
aszeptikus beavatkozas el6tt,
a vérrel vagy testvaladékkal val6 expozicié utan,
a beteg érintése utan,
a beteg kornyezetének érintése utan,
6. kontaminalédott eszkdzok, targyak, miiszerek érintése, kezelése utan,
kézfertétlenitést kell végezni a védbeszkozok felvétele elStt és a védbeszkdzok levételét kdvetden,

ARSI S

higiénés kézfertétlenitésre (alkoholos bedorzsélés), illetve fertétlenitdé kézmosasra (fertStlenité szappanos
kézmosas) fali, mobil adagolobdl kijuttatott, Un. széles hatasspektrumu (baktericid, fungicid, virucid hatassal
rendelkezé), hazédnkban engedélyezett fertétlenitészert vagy fert6tlenité hatdsu folyékony szappant kell
alkalmazni,
mind a kézmosast, mind az alkoholos kézbeddrzsélést a megfelel6 technikaval és behatasi idén at kell elvégezni.
Kézmosas ajanlott id6tartama: kb. 40-60 masodperc, kézbedorzsolés ajanlott idétartama: 20-30 masodperc,
elényben kell részesiteni a betegellatasi pontokndl elhelyezett (4n. mobil) adagolékbdl kijuttathatd, alkohol
alapu kézfert6tlenitd szereket (Un. alkoholos kézbedorzs6l6 készitményeket),
a kézfert6tlenités (elsésorban alkoholos kézbeddrzsolés) lehetéségét javasolt minden betegelldtasi ponton
biztositani,
a védéruha felvétele el6tt, illetve a megfeleld kézhigiénés gyakorlat biztosithatésagahoz az aldbbi feltételeknek is
teljestlnitk kell:

- adolgozo ékszert, miikormot, épitett kormot, koromlakkot nem viselhet,

- akézen |évé esetleges sériiléseket vizallo kotéssel le kell fedni.

Aeroszol-képzodéssel jaré beavatkozasok

Az aeroszol-képzédéssel jard beavatkozasokat lehetéség szerint egy jol szell6z6, kilon kérteremben/vizsgald
helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb személy vegyen részt.
Az aeroszol-képzddéssel jaré beavatkozasok sordn (pl. orr/garattorlet minta vételezése, intubacid, l1éguti leszivas,
bronchoscopia) a léguti izolacié szabalyait kell betartani, és megfeleléen illeszkedé FFP2/3 respiratort kell
alkalmazni véd6szemiiveg és arcvédd, keszty( (egyszer hasznalatos), védbruha vagy kdpeny alkalmazdsa mellett.
Az egyéni védéfelszerelés szakszer( felvétele elStt és szakszer levétele utan kézfertétlenitést kell végezni.
Aeroszol-képzédéssel vagy annak lehetéségével jard beavatkozésok lehetnek az aldbbiak (gyakoribb példak):

- léguti valadék feloldédasat segitd eljarasok, a beteg kohdgtetése,

- magas dramlasu nazalis oxigénterdpia (HFNO),
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- pardsitas (Iégzés terdpias eszkdzok),

- intubalds, extubalds, és azzal 6sszefliggd tevékenységek,

- tracheotomia / tracheostoma kialakitas és azzal 6sszefliggd tevékenységek,

- kézi lélegeztetés,

- léguti valadék leszivasa (nyilt rendszeren keresztiil),

- bronchoszkopizalds,

- fels6 panendoszkdpia,

- sebészeti, fogdszati beavatkozdsok és boncolds*, melyek sordn magas fordulatszdmu eszkdzoket
alkalmaznak (pl. fogaszati furo, flirész) (*A COVID-19 jarvanyligyi helyzet miatt jelenleg csak a torvényszéki
boncolasok engedélyezettek.),

- nem invaziv lélegeztetés (NIV), pl. folyamatos pozitiv nyomasu lélegeztetés (CPAP), kétszintl pozitiv
nyomasu lélegeztetés (BiPAP),

- magas frekvencidju oszcillacios vagy jet lélegeztetés (HFOV, HFJV),

- Ujraélesztés.

- Azok az eljarasok/eszkdzok, amelyek alkalmazasa soran aeroszol képzédik, de nem a beteg léguti valadékabol,
altaldban véve nem jelentenek jelentés fert6zési kockazatot, ugyanakkor ezeknél is fokozott dvatossaggal kell
eljarni. Az ilyen eljarasok kozé tartozik példaul a gyogyszer alkalmazas nebulizer eszkdzon keresztiil vagy
parasitott oxigénmaszkon keresztili adasa. Az egészségiigyi dolgozdknak fokozottan kell figyelnilik a megfelelé
kézhigiénés gyakorlatra is, amikor segitenek a betegnek a nebulizer eszk6z vagy oxigénmaszk eltavolitasdnal.

Elkiilonit6é korterembe lIép6 személyek szamanak korlatozasa

A korterembe csak a betegellatasban részt vevé egészségligyi dolgozdk léphetnek be, az egyéb kérhazi dolgozok
(ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi, az ellatdsban részt vevd személyt regisztralni
szlikséges.

Betegellatasi eszkozok

A betegellatds soran lehetbleg egyszer haszndlatos eszkdzoket kell hasznalni. A nem egyszer hasznélatos eszkozoket
lehetdleg személyre sz6ldan kell alkalmazni, és a gyartd elSirdsa szerint kell fertStleniteni/sterilizalni (részletesen
lasd vonatkozé fejezetet).

Kornyezet fertétlenitése
A koérteremben folyamatos kornyezet fertétlenités sziikséges virucid hatastartamu szerrel. Az elldtott személy
tdvozasat kdvetden a korteremben zaréfertbtlenitést kell végezni (részletesen lasd vonatkozo fejezetet).

Textiliak kezelése

Az ellatott személy textilidja a korteremben, ,fert6z6” megjelolésd, lehetség szerint olvadd zsakban gyUjtendd.
A szennyes textilia szdmoldsa nem megengedett. A textilidk mosasa sordn az egészségiigyben alkalmazott
fert6tlenité mosasi eljarasok alkalmazandok (részletesen lasd vonatkozo fejezetet).

Az elkiilonito kérterem elhagyasa, a paciens vizsgalatra szallitasa vagy athelyezése

- A COVID-19 fertézésre gyanus, illetve a valodszinUsitett vagy megerdsitett COVID-19 fert6zott személy
indokolatlanul nem hagyhatja el az elkiilonit6 kortermet.

— A pacienst a kérterembdl csak abban az esetben szabad vizsgélatra elszéllitani, ha mobil diagnosztikus eszkoz
nem all rendelkezésre.

— A kérterem indokolt elhagyasa (vizsgdlatra, mas intézménybe szallitasa stb.) esetén gondoskodni kell arrél, hogy
a paciens sebészi orr-szajmaszkot viseljen (amennyiben egészségi allapota és életkora - legalabb 6 éves - ezt
megengedi). A betegszallité személyzet szdmara is kotelezé a véddeszkdzok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat. A vizsgalatot végzd osztdllyal/részleggel elézetesen egyeztetni kell: a vizsgdlatra ugy
keriiljon sor, hogy a vizsgéldhely fert6tlenit6 takaritasa a vizsgalat utan a leheté leghamarabb megtorténhessen.

— A diagnosztikus helységben két beteg kozott a berendezések, eszkdzok virucid szerrel vald fertétlenitése
szlikséges. Rendelkezésre dlinak gyors hatasu (5 perc) fert6tleniték. A behatdsi idét minden esetben meg kell
varni. A levegd fert6tlenitése nem sziikséges. Szell6ztethet6 helységben szelléztetés javasolt.
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- Amennyiben a pacienst mas intézménybe kell széllitani, az Orszdgos Ment&szolgalat a sajat intézkedési tervében
leirtak szerint jar el a COVID-19 fert6zésre gyanus, valdszinlGsitett vagy megerdsitett COVID-19 fert6zott
személyek széllitasakor.

Latogatas

Az elkilonitett péaciens csak a legindokoltabb esetben és korldtozott mdédon latogathatd (pl. beteg gyermeket
sziilei), az intézmény eseti elbiralasa alapjan. A latogatok el6zetes regisztracié és megfelel6 felkészités utan
Iéphetnek a kdrterembe. A felkészités sordn a latogatdkat meg kell tanitani a védéeszk6zok megfeleld hasznélatara
és a helyes kézfertétlenitési gyakorlatra. A védéeszkdz-haszndlatot ellenérizni kell. Monitorozni kell, hogy
a paciensnél tortént legutdbbi latogatast koveté 14 napon belll a latogatonadl kialakult-e az Gj koronavirus
megbetegedésre jellemz6 tiinet.
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1.tablazat: Az alapvet6 (standard) 6vintézkedések 6sszefoglalasa

VALAMENNY| BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(figgetlentil attol, hogy a betegnél fennall-e fertozes vagy annak gyanuja)

M,EGFEL,ELQ e Megfelelo kezhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE ,kézhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertotlenitées

o a beteg érintése elott

o aszeptikus beavatkozas el6tt

o a veérrel vagy testvaladékkal valo expozicio utan

o a beteg érintése utan

o a beteg kornyezetének érintése utan

EGYENI o e Egyeni vedoeszkozok (kesztyl, veédokopeny, szikség
VEDOESZKOZOK szerint pl. fréccsenés veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvédd) alkalmazasa, ha elérelathatd vérrel vagy
testvaladékkal valo érintkezés a beteg ellatasa soran

BIZTONSAQOS e Biztonsagos injekciozasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazasa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal.
K(".')RN"YEZE'I" ] e A kornyezet rutinszerii tisztan tartasa és fertotlenitése,
FERTOTLENITESE kiilonosen a gyakran érintett fellleteken és a beteg
kdzvetlen kornyezetében
ESZKQZ@K o o A beteg ellatasa soran alkalmazott tobbszér hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eldirasa szerinti fertotlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI o Légzési higiéné és kohogési etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK- ES ’ o Abetegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textiliak biztonsagos elhelyezése és elszéllitasa
BETEG o Azt a beteget, aki fertézési kockazatot jelent mas betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvaladékozas, drenalt seb, inkontinencia, vérzes)

lehetoleg egyagyas, komfortos korteremben kell elhelyezni

e Ha erre nincs mod, akkor az elhelyezést a fertozési
kockazatok minimalizalasat szem elétt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!
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2. tablazat: A fert6zések lehetséges terjedési modjan alapulé ovintézkedések osszefoglalasa

[az alapvetd (standard) 6vintézkedések kiegészitéseként, illetve annak egyes elemeinek szigoritasaként

alkalmazval

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENI OVO-
VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegek ellatasa soran kell alkalmazni, akik kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjed6 korokozoval
fert6zottek vagy ilyen fertozésre gyanusak (pl. S. aureus, E. faecalis, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkilonitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs mod, akkor
az elhelyezést a fertézési kockazatok minimalizalasat szem el6tt tartva kell
megoldani).

EGYENI

VEDOESZKOZOK

Kesztyli és védokopeny felvétele kotelezo a korterembe valo belépéskor a beteg, a
beteg kornyezetének vagy a betegnél alkalmazott eszkdz érintése elott; kesztyti és
kopeny levétele a betegzona elhagyasakor.

BETEG

SZALLITASA

A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.

Amennyiben a beteget szallitjak, a beteg fertézott/kolonizalt testfeliiletét le kell
takarni.

A szallitas el6tt a beteg szallitasaban résztvevéknek tiszta veéddeszkozoket kell
felvennitk, a szallitas utan a kontaminalodott vedéeszkozoket le kell venniik, és
kézfertétlenitést kell végeznilk.

ESZKOZOK

BETEGELLATASI

A beteg ellatasanal lehetdleg egyszerhasznalatos vagy személyre sz6l6, tobbszor
hasznalatos eszkézok alkalmazasa indokolt.

CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél kell alkalmazni, akik kohogés, tiisszentés, beszéd soran képzédo nyal- vagy leguti cseppek
utjan terjed6 korokozoval fertozottek vagy ilyen fertézésre gyanusak (pl. influenza, RSV).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkilonitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs mod, akkor
az elhelyezést a fertézési kockazatok minimalizalasat szem el6tt tartva kell
megoldani).

EGYENI

VEDOESZKOZOK

Sebészi maszk felvétele kotelez6 a korterembe valo belépéskor.

Uj koronavirus fertézés, MERS, SARS, madarinfluenza, pandémias influenza gyanuja
vagy igazolt megbetegedés esetén a léguti terjedésre vonatkozo rendszabalyok
betartasa szikséges a fokozott védelem céljabol.

BETEG

SZALLITASA

A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.
Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be
kell tartania a kohogési etikettet.

LEGUTI TERJEDES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél kell alkalmazni, akik léguti partikulumok, aeroszol utjan terjedé korokozoval fert6zéttek vagy
ilyen fertézésre gyanusak (pl. kanyaro, M. tuberculosis).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkiilonitése léguti izolacios korteremben. A korterem légnyomasat
naponta ellendrizni kell. A korterem ajtajat csukva kell tartani. Ha léguti izolacios
korterem nem all rendelkezésre, a beteget olyan intézménybe kell szallitani, ahol
ez biztositott.

Jarvany esetén kijelolt korteremben-kortermekben is lehetséges a fertdzott betegek
elkulonitése. Ekkor kohorsz elkulonités is alkalmazhato.

EGYENI

VEDOESZKOZOK

Megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator felvétele kotelezé a
korterembe valo belépéskor. Aeroszol képzodéssel jaré beavatkozasoknal (pl.
intubalas, légutak leszivasa) FFP3 respiratort kell viselni.

BETEG

SZALLITASA

A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.
Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be
kell tartania a kohogési etikettet.
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4. Infekciokontroll alapelvek az alapellatasban, a jarobeteg-ellatasban és ezen ellatasi formak keretében

miikodtetett ligyeleti ellatasra vonatkozéan

— Az egészségligyi szolgaltaténak ismernie kell a COVID-19 fert6zés klinikai tlineteit, lehetséges manifesztacioit
(enyhe, atipusos, sulyos stb.), rizikotényezéit, a jarvanyligyi besoroldst (gyanus, valdszin(sitett, megerdsitett
eset), az infekcidkontroll 6vé-védd rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit és
a betegszallitasara vonatkozé ajanlasokat.

- A vérohelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozott legaldbb 1 méter tavolsdg megtarthatd legyen.
A vardhelyiségben ne legyenek Ujsdgok, magazinok, gyermekjatékok stb. J6 gyakorlatnak szamit az alkohol
tartalmu kézfertétlenitészer-adagolé kihelyezése a vérdhelyiségbe (ennek beszerzésérdl és feltoltésérdl
az egészségligyi szolgaltaténak kell gondoskodnia), hogy a péciensek és kisérdik érkezéskor és tavozaskor kezet
fert6tlenithessenek.

- Indokolt, hogy a léguti panaszokkal rendelkezd és/vagy ldzas beteg személyes megjelenés helyett elészor
telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellatéval. A telefonos konzultacié soran az anamnesztikus adatok és
a jelen tuinetek alapjan tisztdzandé, hogy felmeriil-e COVID-19 fert6zés gyanuja.

- A léguti tiinetekben szenved6 és/vagy ldzas betegre — amennyiben egészségi allapota és életkora engedi
(=6 éves) — sebészi orr-szajmaszkot kell adni, és elldtasa soran minimum védéeszkdzként sebészi maszk viselése
szlikséges. A sziikséges fizikdlis vizsgalaton kiviil lehet6ség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani
az ellatott személytdl. A vizsgaldhelység lehetbség szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

- Agyanus (kivizsgalas alatt all9), valdszinUsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek ellatasa esetén
az egészségugyi dolgozénak az aldbbi egyéni véddeszkdzokbdl all6 védéfelszerelést kell viselnie: sebészi
orr/széjmaszk vagy FFP2 respirdtor (aeroszol-képzddéssel jaré beavatkozasok sordn megfelel6en illeszkedd
FFP2/FFP3 respirator), védészemiiveg vagy arcvédd, keszty(i (egyszer hasznalatos), védéruha vagy hosszu ujju
kdpeny. Az egyéni véddfelszerelés szakszer(i felvétele el6tt és szakszerl levétele utan kézfertStlenitést kell
végezni.

- Medfelel6 kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfeleléen,
szigoruan betartva valamennyi beteg ellatésa soran.

— A léguti tunetekben szenvedd beteg ne haszndlja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg, autéval legyen
korhazba széllitva korhazi elldtas indokoltsdga esetén, sebészi orr-szajmaszk viselése mellett, illetve sziikség
esetén mentdvel térténjen a szallités.

- Kornyezet- és eszkozfertStlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkop, lazmérd, egyéb tobbszor
hasznadlatos eszkdzok) szabalyainak betartdsa sziikséges a betegelldtas sordn. A napi takaritasra és a gyakran
érintett felUletek fertétlenitésére fokozottan tigyelni kell.

— A paciensek otthondban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szdmara az egyéni
védbeszkdzoket és alkohol tartalmu kézfertétlenitszert, és gondoskodnia kell a keletkezett veszélyes hulladék
szakszer( 6sszegyUjtésérol és elhelyezésérdl.

- Léguti fertézés tlineteit mutatd egészségligyi dolgozé nem vehet részt a kozvetlen betegellatasban.

5.Tovabbi részletes ajanlasok az intézményi protokollok, helyi eljarasrendek 6sszeallitasahoz
5.1. Egyéni védbeszkozok felvétele és levétele

Az egyéni védbeszkozok felvételének szabalyai

- Az egyéni védbeszkozok felvétele el6tt kézfertdtlenités szikséges.

— Els6ként a véddéruhdt kell felvenni. Amennyiben a védéruha hatulrdl zarédik, az egészségiigyi dolgozéknak
segitenilk kell egymdsnak a begombolasnél/megkotésnél.

- Avédéruha felvétele utan a respiratort kell felvenni. A respirator felvétele utdn a gyarté utmutatasanak megfeleld
illeszkedési probat kell végezni. Az orr résznél a formalhaté merevit6vel a respiratort az orra kell illeszteni, majd
meghuzni a pantokat Ugy, hogy szoros, de még kényelmes legyen. Ha masképp nem sikeril kényelmesen
felvenni, a pantokat keresztbe lehet kapcsolni, kivéve, ha ezt a gyarté a termék hasznalati utasitasaban nem
ajanlja.

— Amennyiben respirator helyett sebészi orr-szajmaszk kertl hasznalatra, ennek a pontos illeszkedését is biztositani
kell az orrnél a formalhaté merevité segitségével.

- Arespirator/sebészi orr-szajmaszk felvétele utan kell felvenni a védészemiiveget. A védészemiiveget a respirator/
sebészi orr-szajmaszk pantjai folé kell felhuzni, tigyelve arra, hogy a rugalmas textilpant szorosan, de ne
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kényelmetlendl tartson. Amennyiben a fiilekre tdmaszkodo keretes védészemiiveg keriil alkalmazasra, biztositani
kell annak a pontos beallitasat és illeszkedését is.

A védbszemiiveg felvétele utdn kell felvenni a kesztyliket. A kesztylk szardnak a csuklo folé kell érnie.
Amennyiben az egészségligyi dolgozoé allergids a latex kesztylikre, mds anyagu, pl. nitriles kesztytt kell
biztositani.

Az egyéni védbeszkozok levételének szabalyai

Elséként a kesztylket kell levenni. Ennek [épései a kovetkezdk:
1. Amennyiben a keszty( jelentésen szennyez6dott, alkoholos kézfertétlenitészerrel kezet kell fertétleniteni
a keszty(k levétele el6tt is,
2. egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen lévé keszty(l peremét, és kifesziteni azt a tenyér és a csukld kozé,
3. a keszty(t le kell huzni a csuklorol, egészen addig, amig a tenyér-rész kifordul, és a keszty( mar csak
az ujjakat boritja,
4. a kiforditott kesztyUs kézzel ki kell fesziteni a masik kézen 1évé kesztyl peremét a tenyér és a csukld kozé,
5. az el6bbivel megegyezd modon le kell huzni a keszty(it a masik kézrdl is, addig, amig a tenyér-rész kifordul,
és a kesztyl mar csak az ujjakat boritja,
6. a félig levett kesztyliket ezutdn egymas utan teljesen le kell hazni, ugy, hogy mindkét esetben (el6szor
keszty(is, majd mar szabad kézzel) csak a lehtizandé keszty( belsé oldalat szabad megfogni,
7. alevett keszty(iket fert6z6-veszélyes hulladékgydjtébe kell dobni,
8. akeszty(k levétele utan kezet kell fertétleniteni, majd uj, tiszta keszty(ket felvenni a tovabbi Iépésekhez.
Az Uj, tiszta par kesztylben kell levenni el6szor a védéruhat. Amennyiben a védéruha hatulrdl zarédik,
az egészségligyi dolgozdknak segitenitik kell egymasnak a kigombolasnal/kioldasandl. A segitséget nyujtd
egészségligyi dolgozénak keszty(it és sebészti orr-szajmaszkot kell viselnie, amelyeket a muvelet utan le kell
venni. Miutdn levette a kesztylket, a segitséget nyujtd személynek alkoholos kézfertétlenitészerrel
kézfertétlenitést kell végeznie. Miutan a védéruhat kigomboltak/kioldottak, a védéruhat hordd egészségligyi
dolgozénak meg kell fogni annak hatsé oldaldt, és onnan kezdve levenni azt, lgyelve arra, hogy az eliilsé,
kontaminalddott felilet belilre keriljon.
A védobruha levétele utdn az egyszer hasznalatos védéruhdkat a fert6zé-veszélyes hulladék gydjtéedényébe,
a tébbszor hasznalatosakat pedig a fert6tlenitésre vard eszkozok gyjtéedényébe kell helyezni.
A véddruha utan a véddszemiiveget kell levenni. Az egyszer hasznélatos véd6szemiivegeket a fert6z6-veszélyes
hulladék gyUjtéedényébe, a tobbszor hasznélatosakat pedig a fertStlenitésre vard eszkdzok gyljtéedényébe kell
helyezni. A védészemiiveget a rugalmas textilpant belsé oldalandl fogva, a fejtél eltartva kell levenni. El kell
kertlni a védészemiiveg eliilsé oldalanak érintését. A flilekre tdmaszkodd keretes védészemiiveget a keret
sarkainal fogva kell levenni.
A védbszemiiveg utan kell levenni a respirdtort. Ehhez az ujjakat a fej hatuljandl a respirdtor pantjai ala kell
helyezni, majd a respiratort a fejtdl eltartva kell levenni. A levétel alatt a respirdtort nem, csak a pantjait szabad
a kesztyUs kézzel megérinteni.
Utoljara kell levenni a masodik par keszty(t. A keszty(k levételénél a fent leirt lejérast kell kdvetni. A kesztyuk
levétele utan mindenképpen, de sziikség esetén el6tte is kezet kell fertStleniteni.

5.2. Koérnyezet takaritasa és fertétlenitése

A kornyezet folyamatos és zarofertétlenitése szikséges virucid hatdsu szerrel. A koronavirus lipidburokkal
rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, fertétlenitészer hatasos ellene.

A betegellato intézmény teljes teriiletén naponta minimalisan kétszer fert6tlenitd takaritast kell végezni.

A vizes egységekben minimélisan a napi haromszori fertétlenito takaritas javasolt.

A kozti idében biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az tGigyeleti takaritast.

A fert6tlenité takaritas altalanos alapelve, hogy a fertétlenité takaritdshoz csak virucid hatasspektrumu
készitmény alkalmazhato, azon belll is lehetéség szerint a nagy kiterjedés( klorallé feliileteken Na-hipoklorit
tartalmu készitményt kell alkalmazni.

A betegellaté intézmények vizes egységeinek fertétlenitd takaritdsahoz, mind a berendezési-, felszerelési targyak
fert6tlenit6 takaritdsahoz, mind a fal- és padldburkolatok fert6tlenitéséhez Na-hipoklorit tartalmu készitmények
alkalmazasa javasolt.

A WC, valadékgyujtok fert6tlenitéséhez 5000 ppm aktiv kldrtartalmu készitmény kell alkalmazni.
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- A padlo és falburkolatok és berendezési targyak fertétlenitéséhez 1000 ppm aktiv kldrtartalmd készitmény
alkalmazasa javasolt.

— Betegszobdk, kezel6k, folyosék fertStlenité takaritdsat a padld és moshatd falburkolatokat 1000 ppm aktiv
klértartalmd fertétlenitészerrel kell kezelni.

- Az ajtékilincseket, fogantyukat, kapaszkododkat, korldtokat, villanykapcsoldkat, éjjeliszekrényeket stb.
ugynevezett gyors fertétlenitészerrel, alkoholbazisi, virucid hatasu készitményekkel kell fertétleniteni.
Ezek fert6tlenitését naponta tobb alkalommal is el kell végezni.

5.3. Feliilet- és eszkozfertétlenités
A koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, ferttlenitészer hatdsos ellene.

Feliiletek fertétlenitése

- A kornyezet folyamatos és zarofertStlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel.

— Naponta minimalisan kétszer kell fertétlenité takaritast végezni.

- Avizes egységekben minimalisan a napi haromszori fert6tlenité takaritas javasolt.

- A kozti idében biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az Gigyeleti takaritast.

- A fert6tlenité takaritds altaldnos alapelve, hogy a fertétlenité takaritashoz csak virucid hatasspektrumu
készitmény alkalmazhato, azon belll is lehetéség szerint a nagy kiterjedés( klorallé feliileteken Na-hipoklorit
tartalmu készitményt kell alkalmazni.

— A betegelldtd intézmények vizes egységeinek fertétlenitd takaritdsdhoz, mind a berendezési-, felszerelési targyak
fert6tlenit6 takaritdsahoz, mind a fal- és padldburkolatok fert6tlenitéséhez Na-hipoklorit tartalmu készitmények
alkalmazasa javasolt.

- A WC-k és a valadékgytijték (pl. vizeletgy(ijtd, agytal, motoros szivo tartalya, vesetal) fertétlenitéséhez 5000 ppm
aktiv klortartalmu készitményt kell alkalmazni.

- A padlo és falburkolatok és berendezési targyak fertétlenitéséhez 1000 ppm aktiv kldrtartalmd készitmény
alkalmazasa javasolt.

— Betegszobdk, kezel6k, folyosék fertStlenité takaritdsat a padlé és moshatd falburkolatokat 1000 ppm aktiv
klértartalmd fertétlenitészerrel kell kezelni.

- Az ajtékilincseket, fogantyukat, kapaszkododkat, korlatokat, villanykapcsoldkat, éjjeliszekrényeket stb.
ugynevezett gyors fert6tlenitdszerrel kell fertStleniteni. Alkoholbézisu, virucid hatasu készitményekkel kell
fert6tleniteni. Ezek fert6tlenitését naponta tobb alkalommal is el kell végezni.

— A széklet/vizelet felfogdséra szolgdlo eszkozok tisztitdsat, fertétlenitését szintén virucid hatasu készitménnyel
a termék tipusatol fliggd behatdsi idé betartasaval kell elvégezni.

- Az agytalmoso berendezések alkalmazas a legmagasabb termodezinfekcids hdmérsékleten kell végezni.

Tobbszor hasznalatos eszk6zok fertétlenitése és sterilizalasa
- A tobbszor hasznalatos eszkozok tisztitasa, fertStlenitése és sterilizaldsa vonatkozasaban minden esetben
a gyarto el6irdsa szerint kell eljarni.
— A tobbszor hasznalatos, non-invaziv betegellatasi eszkdzoket dekontaminalni kell:
= két kilonbo6zé betegnél torténd alkalmazasuk kdzott és valamennyi, adott betegnél torténd hasznalat
utan,
= vérrel vagy testvaladékkal torténd szennyezddés esetén,
= id&szakosan az eszkdzkezelés jo gyakorlata alapjan.
— A beteg éltal hasznalt tanyért, poharat, evéeszkdzt stb. az intézményben szokdsos evéeszkdz-mosasi
eljarassal lehet kezelni.

Vérrel és testvaladékokkal szennyezett feliiletek, eszk6zok fertotlenitése

— Vérrel és testvaladékkal szennyezett egyszerhaszndlatos eszk6zok kezelése a veszélyes hulladékok kezelésénél
leirtak szerint kell megtorténjen.

— A tobbszor hasznélatos eszkdzoket az eszkdz anyagatdl és tipusatol fliggbéen virucid hatdsu szerrel fertétleniteni
és sziikség esetén sterilizalni sziikséges

— A fellletekre kerlt 1athaté szennyezédéseket elészor fertétlenitsd szerrel kell kezelni (kivéve fertétlenité hatdsu
torlékendo hasznalata esetén), majd a behatasi id6 letelte utan a szennyez6dést mechanikusan el kell tavolitani,
majd a feliiletet ismételten fertétleniteni kell.



HIVATALOS ERTESITO - 2021.évi22.szdm 2291

5.4. Szennyes textilidk kezelése

Betegellatas soran keletkezett szennyes textiliak

A szennyes textiliak kezelése, illetve mosatdsa soran az egyéb szennyes, lehetségesen fert6z6 valadékkal
szennyezddott textiliak mosatasanal alkalmazott eljarasokat kell alkalmazni, illetve betartani.

A textilidkat olyan mddon kell kezelni és szdllitani, hogy a dolgozd bdre, nyalkahartydja, ruhdzata, illetve
a kornyezet minél kevésbé legyen kitéve az expozicié kockdzatanak.

Egyszerhaszndlatos kesztyUt és kotényt kell viselni a fert6zd textilidk kezelése soran.

A szennyes textilidkat a leheté legkevesebb manipulacidval kell kezelni.

A koérteremben a szennyes textilidkat kirazni, rendezni, hajtogatni és megszamolni tilos, akar csak atmenetileg
a padléra dobni tilos, a mar szennyeszsakba helyezett textiliat onnan kiemelni tilos.

A kérteremben keletkezett szennyes textilidkat ott helyben kell (lehetbleg olvadd) zsédkba tenni, majd a zsdkot
lezarni, majd a textilids zsakot Ujabb (lehetbleg atlatszo) zsdkba kell helyezni. A zsakot fel kell cimkézni,
és a cimkeén a fertézésveszélyt jeldIni kell.

A mosatasra torténd elszallitas el6tt a szennyeszsakokat az erre kijeldlt helyen, biztonsagosan kell tarolni.

Az egészségligyi dolgozdk szennyes munkaruhazata

A kozvetlen betegellatasban dolgozé valamennyi dolgozénak egészségligyi munkaruhat kell viselnie, ami nem
lehet azonos a munkéba jaré ruhaval.

Az egészségiigyi dolgozdk szennyes munkaruhdinak mosatdsérdl az egészségligyi intézménynek kell
gondoskodnia.

5.5. Egészségiigyi veszélyes (fert6z6) hulladék kezelése

Az egészségugyi ellatdkra az egészségligyi szolgdltatonal képz6d6é  hulladékkal kapcsolatos
hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl szold 12/2017. (VI. 12.) EMMI rendeletben foglaltak az érvényesek.
A rendelet értelmében a fertézésveszélyes egészséguigyi hulladékok veszélyes hulladéknak mindsiilnek és
a specidlis egészségligyi veszélyes hulladékként kertilnek mindsitésre. Ide tartoznak tobbek kdzott a szennyezett
éles vagy hegyes eszkozt tartalmazd egészségiigyi veszélyes hulladékok, a fert6z6 egységben vagy
elkllonitében képzédd hulladék, a vérrel, valadékkal szennyezett anyag, kotszer, rogzités, egyszer hasznélatos
ruhanemd, lepedé, katéter stb.

Az egészségligyi veszélyes hulladékok gyujtésére vonatkozé rendelet el6irdsa szerint ,a) az éles vagy hegyes
eszkozoket tartalmazé hulladékot merev fall, szarasallo, b) a fertézé hulladékot folyadékzard, mechanikai
sériilésnek ellendlld olyan gytjtéedényben kell gydjteni, amely a lezarast kdvetéen roncsolds mentesen nem
nyithaté ki”

Amennyiben a gydUjtésre szolgald eszkdzok egyben szdllitdsi csomagoldsként is szolgalnak, a veszélyes aruk
Az elébbiekben részletezett mindegyik jogszabaly elGirja, hogy az egészséguigyi szolgaltato a fertézésveszélyes
egészségugyi hulladékokat mar a keletkezési helyén kizarélag hermetikus (légmentes, folyadékzaré, nem
nyithatd) csomagoldsban koteles gyujteni. Ezek olyan folyadékzaré, mechanikai sériilésnek ellenalld,
a fertézésveszély” sarga szinkdddal és a nemzetkozi bioldgiai veszély jellel elldtott gydjtéedények, amelyek
a lezarast kdvetéen roncsoldsmentesen nem nyithatdk ki.
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AZ EGYENI VEDOESZKOZOKKEL ES A KEZHIGIENE ESZKOZEIVEL VALO MEGFONTOLT GAZDALKODAS

COVID-19 JARVANY SORAN

Szlikds vagy fogyd egyéni véddeszkoz készletek esetén a védbeszkdzok lehetd leghatékonyabb felhasznéldsa

érdekében bizonyos eljarasokat egy erre kijelolt kilon helyiségbe (vagy nagyszamu beteg esetén tobb kijelolt

helyiségbe) érdemes telepiteni. Ennek kovetkeztében egy, a mintavételre kijeldlt helyiségben ugyanazon

egészségligyi dolgozé tobb oran &t folyamatosan végezhet mintavételt egy szett véddeszkdz viselésével.

A védbeszkozok raciondlis felhaszndlasét segiti az is, ha a korhazi ellatast igénylé, COVID-19 fertézésben szenvedd

paciensek a kérhaz egy adott részlegén vagy erre kijelolt kérhazakban vannak elkilonitve.

A respiratorok (FFP2/3) hasznalatanak priorizalasa

Az elsédleges prioritast az egészséguigyi dolgozdk élvezik, kozilik is kiilondsen azok, akik aeroszol-képzédéssel
jaré beavatkozasokat végeznek, ideértve az intubdacidt, a léguti leszivast, a bronchoscopiat és a léguti valadék
felszakadasanak el6segitését. Az Eurépai Betegségmegelézési és Jarvanyligyi Kézpont (ECDC) hangsulyozza,
hogy az Uj koronavirus kimutatasahoz sziikséges orr/garattorlet vétele is aeroszol-képzddéssel jard
beavatkozasnak szamit.

A respiratorok alkalmazéasanal elsésorban a gyarto eldirasat kell figyelembe venni, de jellemzden 4 éran &t, tobb
beteg ellatasanal hasznédlhatok levétel nélkil. Ez aldl kivétel, ha a respirator séril, szennyezédik vagy
kontaminaldédik (pl. egy COVID-19 gyanus beteg az aktudlis elldtdsa sordn kohdg). A barmilyen okbdl levett
respiratort mar nem célszerd ujra felvenni.

FFP 2/3 respiratorok hidnyaban a dolgozdknak az elérhetd legmagasabb szintl szlirével rendelkezé maszkokat
szlikséges viselnilk.

Amennyiben a respirdtorokbdl rendelkezésre 3ll6 készlet szikds, a kornyezet takaritdsdban, illetve
fertétlenitésben és a hulladék kezelésében résztvevé dolgozok viseljenek sebészi maszkot; kesztyd,
véddszemiiveg és védbruha hasznalata mellett.

A sebészi maszkok hasznalatanak priorizalasa

Az elsédleges prioritasként a tlinetes, megerdsitett COVID-19 fert6zottek elldtdsaban résztvevd egészségiigyi
dolgozok viseljenek sebészi orr-szajmaszkot, amennyiben respirator nem éll rendelkezésre szamukra.

A masodlagos prioritasként a tlinetes, megerdsitett COVID-19 fert6zottek viseljenek sebészi orr-szajmaszkot.

A harmadlagos prioritasként a COVID-19 fertézésre gyanus péciensek viseljenek sebészi orr-szajmaszkot.

Az alkoholos kézfertotlenitészerek felhasznalasanak priorizalasa

Lehet6ség szerint elényben kell részesiteni a meleg vizzel és szappannal torténd alapos kézmosést, biztositva
a kézmosasi lehetéségekhez vald hozzaférést.

Amennyiben az alkoholos kézfertétlenitészerek mennyisége elégtelen, a legmagasabb prioritast a betegellatas
helyszinén vald elérhetéségiiknek kell képeznie, kilonos tekintettel az megerdsitett COVID-19 fertézottek
elldtasara. Ha van elegendd készlet, akkor a COVID-19 fertézésre gyanus és a valoszinUsitett/megerésitett
COVID-19 fert6zottek elkulonité kértermein, illetve ellatasi helyszinein kiviil a gyakran hasznalt helyiségekbe és
kozos terlileteknél (pl. folyosékon) is célszer(i alkoholos kézfert6tlenitészerrel feltoltétt adagolot kihelyezni.

Az egyéb egyéni védbeszkozok és a kézhigiéné egyéb eszkozeinek felhasznalasanak priorizalasa

Amennyiben nem 4&ll rendelkezésre elegendd kopeny, akkor egyszerhasznédlatos mlanyag kotény viselhetd
az egészségligyi munkaruhan.

Amennyiben nem 3ll rendelkezésre elegendé védbszemiiveg és/vagy arcvédd, akkor tobbszor hasznélatos,
fert6tlenitheté tipusokat célszer( alkalmazni. Ezek hidnyaban a fert6tlenités és ismételt felhasznalas lehetéségét
a gyartd ajanlasainak figyelembevételével kell megfontolni.

A betegek (vagy elldtottak) altal hasznalt helyiségek, kdrtermi butorzatok (pl. éjjeliszekrény, agy, szék) és gyakran
érintett felliletek rendszeres takaritasa és fertétlenitése ajanlott. A cégek altal gyartott korhazi fertétlenitészerek
hianya vagy korldtozott elérhetésége esetén a fertStlenités végezhetd 0,1%-os natrium-hipoklorit oldattal
(ez 1:50 higitasnak felel meg, amennyiben 5%-os haztartasi hipdt hasznédlnak kiindulasképp), semleges
tisztitdszerrel végzett lemosds utan. A hipéval Osszeférhetetlen anyagu feliiletek semleges tisztitészerrel valo
lemosas utan 70%-os etanol tartalmu készitménnyel tisztithatok.

Azokban a krénikus ellatast/hosszd dpoldst nyujtéd intézményekben, ahol nincs elég papir kéztorolkdzo,
hasznaljanak textil kéztorl6ket, amelyeket gyakran cseréljenek és a normal mosatasi eljarassal mossanak.
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ELLENORZO LISTA FEKVOBETEG-ELLATO INTEZMENYEK SZAMARA A COVID-19 BETEGEK FELVETELERE
ES ELLATASARA VALO FELKESZULES TAMOGATASARA

I. Iranyité csoport, szervezeten beliili és kiviili kapcsolattartok

Feladatkor / folyamat Teljesitendd elemek

Irényito csoport - Rendelkezésre all a helyzet kezeléséért felelds iranyité csoport. Ennek tagja
kell, hogy legyen: a kérhazmenedzsment egy képviseldje, a korhazhigiénés
szolgalat munkatarsai, egy infektoldgus, valamint az intenziv terapias osztaly
(ITO) és a slirg6sségi betegellatd osztaly (SBO) szakemberei.

- Minden tag részére (illetve feladatra) kijellésre keriilt helyettesité személy is.

- Rendelkezésre all és konnyen hozzaférhetd a tagok és helyettesit6ik
elérhetdségeit tartalmazo, naprakész lista.

- Rendelkezésre all és kdzponti helyen hozzaférhetd egy valamennyi tag
feladat- és felel6sségi korét réviden és tomdren dsszefoglalé dokumentum.

- Acsoport tagjai mindannyian ismerik a feladat- és felel6sségi koriket, és
részesliltek erre vonatkozé képzésben. Az errdl sz616 dokumentdcio és
az érintettek elérhetéségeinek listdja kozponti helyen hozzaférhetd.

- Kijelolésre kerlt egy helyiség az irdnyité csoport rendszeres Ulései szdmdra.

- Rendelkezésre all az irdnyit6 csoport Uléseihez sziikséges felszerelés
(pl. targyaldterem, szamitdgépek, projektorok, tablak, telekonferenciara
alkalmas telefonkésziilékek, irodaszerek).

- Ervényben van a keletkezé dokumentumok (pl. eljarasrendek, jegyzetek,
képzési anyagok) tarolasanak és nyilvantartasanak rendje.

- Ervényben van a dokumentumok naprakészségét és a dolgozoknak
a naprakész dokumentumok, informacidk elérhet6ségérél vald tajékoztatasat
biztosito eljarasrend.

Szervezeten beliili - Azonositasra keriltek a kiilonb6z6 szervezeti funkcidkhoz tartozd

kapcsolattartok kapcsolattartok (pl. kdzponti irdnyitds, kommunikacio, dpolasi igazgatas,
biztonsagi szolgalat, humanerdéforras osztaly, gydgyszertar, bioldgiai
biztonsagi felelés, korhazhigiénés szolgalat, ITO, stirgésségi osztalyok,
infektologia, pulmonoldgia, miszaki és karbantarté osztaly, laboratérium,
mosoda, takarité és hulladékkezeld szolgalat, korhazi halottasrészleg).

- Minden kapcsolattarté részére (illetve feladatra) kijelolésre kerilt helyettesitd
személy is.

- Rendelkezésre all és kdnnyen, kdzpontilag hozzaférhetd a kapcsolattartok és
helyettesit6ik elérhetdségeit tartalmazé, naprakész lista.

- Akapcsolattartok mindannyian ismerik a feladat- és felelsségi koriiket,
és részesliltek erre vonatkozo képzésben. A dokumentécidk kdzponti helyen
hozzaférhetdk.

- A kérhdz valamennyi munkavallaléjanak elérhetéségei naprakészek.

Szervezeten kiviili - Rendelkezésre all és az érintett dolgozdk elétt ismert egy kdnnyen

kapcsolattartok hozzéférhetd lista az azonositott legfontosabb - helyi, teriileti és orszagos
szint( - kiilsé kapcsolattartokrol és helyettesit6ikrdl (pl. tertletileg illetékes
népegészségligyi hatésdg munkatérsa, aki segitséget nyujthat a COVID-19
gyanus vagy megerdsitett esetek bejelentésével és az esetekkel kapcsolatos
eljarasok tekintetében, beszallitok, mas kérhazak, egyéb illetékes hatdsag).

- Rendelkezésre all egy dokumentum, amely réviden 6sszefoglalja, hogy mely
esetekben szlikséges az egyes kiilsé kapcsolattartokat értesiteni.
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Il. Emberi, targyi és infrastrukturalis er6forrasok

Feladatkor / folyamat

Teljesitend6 elemek

Beszerzés és
készletgazdalkodas

Ervényben van és rovid hataridével miikddésbe hozhaté a sziikséges anyagok
és készletek beszerzését biztosité eljarasrend.

Alternativ beszallitok keriltek azonositasra arra az esetre, ha az elsédleges
beszallitok kifogyndnak a készleteikbdl (kiilondsen az egyéni védéeszkozok
vonatkozasaban).

A legfontosabb anyagokbdl (pl. kézhigiénés és léguti higiénés eszkdzok,
egyéni védbeszkdzok, izolacids eszkdzok, ITO felszerelések, respiratorok)
tartalékkészlet keriilt beszerzésre.

A készletekrél leltar késziilt és érvényben van a leltar figyelésének és
rendszeres frissitésének eljarasrendje.

Ervényben van a legfontosabb készletek (pl. egyéni védéeszkdzok,
lélegeztetégépek, takaritd- és fertétlenitészerek, alkoholos
kézfert6tlenitészer) kovetését és biztonsagat garantlo terv, a nem megfeleld,
a szakszer(tlen és az indokolatlan hasznalat, valamint a visszaélések
megelézése érdekében.

Emberi eré6forrasok

Felmérésre kertilt az egészségligyi dolgozdk extra kapacitdsa a tridzs, SBO, ITO
és a laboratdrium tekintetében, valamint a betegeket fogad6 osztalyok
vonatkozéasaban.

Felmérésre keriilt a kozvetlen betegelldtasban nem résztvevé (tamogatd
funkcidkat ellatd) dolgozdk (pl. adminisztracio, takarité személyzet) extra
kapacitasa.

A huméneréforras-kapacitasterv figyelembe veszi a dolgozoék varhatéd
hidnyzasait, kiilonos tekintettel a betegszabadsag és a beteg hozzatartozdk
4polasa miatti hidnyzasra.

Ervényben van a dolgozoi hidnyzasokat monitorozo eljaras.

Ervényben van a tiineteket mutaté dolgozék betegszabadsagara vonatkozé
eljarasrend.

Kijelolésre keriiltek azok a kliszobértékek, amelyeknél a dolgozdk &tirdnyitdsa
vagy Uj dolgozok felvétele valik indokoltta.

A mas feladatkorbe tervezetten atirdnyitandé dolgozdkat értesitették varhato
uj feladat- és felel6sségi korikrdl, és részesiiltek ezzel kapcsolatos képzésben.
Ervényben van az Gj dolgozék révid hataridével térténé toborzasat, képzését,
munkaba allitasat és munkaeszkdzokkel valo ellatast biztositd eljardsrend,
valamint elérhet6 és rendelkezésre bocsatott az ehhez sziikséges
koltségvetési keret.

Felmérésre kertlt a nyugdijas munkavallalok, katonaorvosok, egyetemi
hallgatok vagy onkéntesek felvételének lehetdsége, és azonositottak

a megfeleld kapcsolattarto személyeket.

Az id6szakos munkavallalds (pl. nyugdijasok, didkok) jogszabalyokban el&irt
feltételei biztositottak és minden Ujonnan felvett dolgozé képzése tervezett.
Ervényben van az egészségiigyi és nem egészségiigyi dolgozok kiégésének
megel6zését biztositd terv, amely kiterjed a kdvetkezokre: a munkadrak
szamanak felsé korlatjat betartjak, a munkaterhelést egyenléen osztjak el,

a mUszakok kdzotti minimalis pihen6idd és a miiszakok alatti munkakozi
szlinetek meghatérozasra kertltek, valamint kijel6lésre kertilt egy
kapcsolattartd, akihez a dolgozdk probléma esetén fordulhatnak.
Atgondolasra keriilt az egészségiigyi dolgozdk pszicholégiai timogatasanak
kérdése.
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Rendelkezésre all a betegek, a munkavallaldk, a latogatok és

a kulcsfontossagu készletek épségét felligyeld biztonsagi szolgalat.
Ervényben van a rend fenntartasara és a biztonsagi incidensek kezelésére
vonatkozo szabalyrendszer, amely magaba foglalja a munkatérsak, a betegek
és a latogatok sziikséges kiséretét. A dolgozdkat tajékoztattak a biztonsagi
szabalyokrol.

Azonositasra kerliltek a lehetséges biztonsdgi kockdzatok és kijelolésre
kerultek a hatosagi eréforrasok vagy tdmogatéas bevondsat indokold
kliszob-események.

Targyi eszk6zok és
infrastruktura

Kiszamitasra kerdilt a telephely maximalis befogaddképessége, ideértve

az intenziv terdpids agyak és a lélegeztet6gépek maximalis szamat (szlikséges
emberi er6forrdsokkal és targyi feltételekkel egyditt).

Rendelkezésre all az agykihasznaltsagot (beleértve az izolalt betegeket),

az izolacids koértermeket és az izolaciéra potencialisan igénybe veheté
kortermeket monitorozé rendszer.

Kiszdmitésra kerlilt a normal kértermek izolacios kérteremmé alakitdséra
vonatkozé kiiszobérték (izolalt betegek szama) és a kohorsz izolaciés
kapacitas.

Megéllapitasra kerilt az izolacios korteremmé alakithato helyiségek listaja és
a benniik taldlhato agyak szdma, illetve rendelkezésre all a nem izolalt
betegek elbocsatasardl szol6 terv.

A normal kértermek izolacids korteremmé alakitasanak eléfeltételeit és
menetét minden dolgozo ismeri.

Megéllapitasra kerlltek a betegek mas egészségiigyi intézménybe vagy
otthoni dpoldsba valé athelyezésének el6feltételei, és ezeket a dolgozok,
valamint a tobbi egészségligyi intézmény is ismerik.

Kiszamitdsra kerliltek a rendelkezésre all6 készletek, valamint a kiilénb6z6
forgatokonyvek esetén vart tobblet-igények (pl. kézhigiénés és léguti higiénés
eszkozok, egyéni védbeszkdzok, izolacios eszkdzok, 1élegeztetégépek,
gyogyszerek, egyéb kulcsfontossdgu készletek vonatkozasaban).
Azonositasra kerliltek a tovabbi készletek tarolasara szant helyiségek, és ezek
minden feltételnek megfelelnek (hémérséklet, paratartalom, hiitélanc,
logisztika stb.).

Azonositasra kerlltek a varéteremmé alakithato terek, és megallapitasra
kerilt az a betegszdm, amelynél ezek hasznélatba vételére sor kerdil.
Amennyiben lehetséges, kiilon mellékhelyiségek és ivévizcsapok allnak
rendelkezésre a vardteremben és a slirg6sségi osztalyokon l1évé betegek
szamara.

Az izolaciora alkalmazott osztalyok és az ITO-k megfelel6 targyi eszkozokkel
valé elldtdsa, valamint a nem egyszerhasznalatos eszk6zok sterilizaldsa
biztositott.

Egyéni védbeszkdzok megfelelé szdmban és minden méretben elérhetdk

az egészségligyi dolgozdk és a takaritd személyzet szamara.

Rendelkezésre all az Uj koronavirus ellen hatékonynak bizonyult takarito- és
fertétlenitészerek megfelel6 mennyisége.

Rendelkezésre all a fert6z6 hulladék gyujtéséhez hasznalt tarolok megfeleld
mennyisége.
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- Ervényben van a fert6z6 hulladék megnévekedett mennyiségének kezelésére
vonatkozé eljarasrend/szerz6dések.

- Ervényben van egy eljarasrend a névekvé szamu elhunyt betegekkel
kapcsolatosan.

- Kiszdmitasra kerilt a megndvekedett szamu elhunyt beteggel kapcsolatos
eljardsokhoz sziikséges kapacitas, és rendelkezésre dll az ehhez sziikséges
extra mennyiségU halottas zsak.

- Azonositésra kerlilt egy sziikség esetén halottasrészlegként hasznalhaté extra
helyiség, ahol a holttestek 6rzése megoldhaté.

- Minden belsé protokoll, a kommunikacids és a standard mikodési
eljarasrendek minden dolgozé6 szdméra kénnyen és kdzponti helyen
elérhetdk, és mindenki tudja, hogy hol taldlja 6ket.

- Ervényben van az eszkézok kifogastalan allapotat és sziikség szerinti cseréjét
biztosito eljarasrend.

Laboratériumi kapacitas - Haakérhaznak nincs sajat laboratériumi kapacitdsa, a mintavétel és
a mintaszallitds szabalyai rogzitettek.

- A sajat laboratériumi kapacitassal rendelkez6 kérhazakban a reagensek és
a diagnosztikus vizsgalatokhoz sziikséges anyagok megfelelé mennyiségben
rendelkezésre allnak. A folyamatos laboratériumi szolgaltatas biztositasa
érdekében extra készletezés sziikséges.

- Ervényben van a szolgaltatasok kiszervezésére vonatkozé terv, amennyiben
a kapacitasok nem elégségesek.
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Ill. Kommunikacié és adatvédelem

Feladatkor / folyamat

Teljesitend6 elemek

Bels6 kommunikacio -

Rendelkezésre all egy belsé kommunikacids terv egyértelmd kommunikacios
iranyokkal és folyamatokkal, ami lehet6vé teszi a kérhazi személyzet és

a betegek/latogatok gyors tajékoztatasat.

Eljarasokat alakitottak ki a kdrhazi személyzet, a kdzvetlen betegellatdsban
résztvevd egészségligyi dolgozdk és a kozvetlen betegellatasban nem
résztvevd (tdmogato funkcidkat elldtd) dolgozdk transzparens tajékoztatasa
érdekében; ez a téjékoztatasi eljaras vonatkozik a jarvanyra, a korhazi
helyzetre, a folyamatokra, az egyéni védéeszkozok hasznélatara vonatkozo
szabalyokra, a megel6z6 és 6vo-védd rendszabalyokra, az eljarasok
véltozasaira és az eseményhez kapcsolodd barmilyen mas informaciora.
Egy ellen6rzé mechanizmussal biztositva van, hogy a személyzet és

a betegek/Idtogatok felé kommunikalt informaciokat azok kiadasa el6tt

a kovetkezetesség szempontjabol ellenérizzék.

El6készitettek kulcstizeneteket a kiilonféle célcsoportok szamara:
egészségigyi dolgozdknak, egyéb személyzetnek, betegeknek, latogatdknak
stb. Kidolgozasra kertilt egy mechanizmus a kulcslizenetek dtadasara
valamennyi érintett felé.

Létrehoztak és mlkodtetnek egy olyan eljarast, amelyen keresztdl

a kérhazvezetés értesiil a dolgozdi visszajelzésekrdl, kérdésekrdl, illetve

a problémas eseményekrdl, incidensekrdl.

Tajékoztatasi feladatokkal megbizott személyek kijel6lésre keriltek: 6k
felel6sek az informaciok terjesztéséért, a képzésekért, a visszajelzések és
kérdések fogadasaért. Valamennyi dolgozot tajékoztattak ezen személyek
nevérdl, elérhetdségérdl és feladatairdl.

Kiils6 kommunikacié -

Rendelkezésre all egy kiilsé kommunikacios terv, amely egy ellenérzé
mechanizmust is tartalmaz arra, hogy a média és a lakossag felé kommunikalt
informacidkat azok kiadasa el6tt a kovetkezetesség szempontjabdl
ellenérizzék, majd a kiadast jévahagyjak.

Az alkalmazottakat tajékoztattak a kiils6 kommunikacids tervrél.
Osszeallitottak a kommunikaciés csapatot és a tagok helyetteseit.

Ok koordinaljék a kiilsé kommunikaciét.

Kijelolték azt a személyt, aki nyilatkozhat és az & helyettesét.

El6készitettek kulcstizenetek a kilonféle célcsoportok szamara:

az Ujsagiroknak, a lakossagnak, az egészségligyi szakembereknek stb.

Adatvédelem -

Rendelkezésre dlinak olyan mechanizmusok, amelyek a jogszabélyokkal
o6sszhangban biztositjdk az adatvédelmet.

A dolgozok figyelmét felhivtak az adatvédelmi szabalyokra.

A tavolbdl (példaul telefonon, e-mailen, okostelefon-alkalmazasokon,
tdvorvoslason keresztiil) érkezett megkereséseknél is érvényesiilnek

az adatvédelmi szabalyok.
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IV. Képzések és oktatasok

Feladatkor / folyamat

Teljesitend6 elemek

Képzések, oktatasok -

Rendelkezésre all egy képzési terv a dolgozok altaldnos és célzott oktatasara
vonatkozéan, beleértve a terv szerinti rendszerességgel ismételt oktatasokat
a sziikséges alapelvek és ismeretek felfrissitésére, valamint az Ujonnan felvett
dolgozok oktatdsat még a munkakezdés el6tt vagy a munkakezdés utan
mihamarabb.
Minden dokumentum és szabdlyozas (eljarasrend, protokoll stb.) kdnnyen és
kdzpontilag elérhetd; a dolgozdkat tajékoztattak arrdl, hogy hol lehet 6ket
elérni.
Oktatasi, illetve tajékoztato anyagokat fejlesztettek ki, kiilonésen az alabbi
témakban:
- kézhigiéné és [égzési higiéné/kohdgési etikett,
- kinek kell hasznalni az egyéni véd6eszkdzoket: miért, mikor és hogyan,
- belsé és kilsé kommunikacios irdnyvonalak, folyamatok és szabalyok
(mind az informacié fogadasara, mind az informacidadasra nézve),
- abetegek adatainak védelme,
- tridzs eljarasok,
- esetdefiniciok,
- azesetek bejelentése,
- az elkilonitett betegek elhelyezése és mozgasa/mozgatdsa, a latogatok
kapcsolattartasi joga,
- a betegszabadsagra vonatkozo eljards, mi a teendd, ha a dolgozdéknal
tlinetek jelentkeznek,
- biztonségi tery,
- hol lehet megtalalni a dokumentumokat és oktatasi anyagokat.
A koérhazi személyzet valamennyi tagjat, a kozvetlen betegellatasban
résztvevd egészségligyi dolgozokat és a kozvetlen betegellatasban nem
résztvevd (tamogato funkcidkat) ellatd dolgozdkat sziikség szerint
tajékoztattak és oktatasban részesitették a fenti témakban.
A kozvetlen betegellatasban résztvevé egészségligyi dolgozdk képzésben
részesultek a gyanus vagy megerdésitett COVID-19 betegek ellatésaval
kapcsolatos specifikus kockazatok minimalizalasara.
A kdzvetlen betegellatasban nem résztvevé (tdmogato funkcidkat) ellato
dolgozdk képzésben részesiiltek a munkakdoriikkel kapcsolatos specifikus
kockéazatok minimalizaldsara, kiiléndsen a gyanus vagy megerdsitett
COVID-19 betegek kértermeinek, elkllonité helyiségeinek vagy ellato
helyiségeinek (pl. képalkoté diagnosztika) takaritdsa vonatkozaséban.
Azok a dolgozdk, akiknek egyéni védbeszkozt kell viselnitik, megtanultdk
azok hasznalatat, és ismerik az eljarasokat, folyamatokat bemutaté kérhazi

dokumentumokat.
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V. Kézhigiéné, egyéni védbeszkozok, hulladékkezelés

Feladatkor / folyamat

Teljesitend6 elemek

Kézhigiéné

A dolgozok és a betegek szamara kell6 mennyiségben rendelkezésre all
alkoholos kézfert6tlenitészer, kiilonosen a vardtermekben, a stirgésségi
ellatast nyujto/tridzs helyiségekben, a vizsgalo helyiségekben és mindazon
helyiségekben, ahol egyéni védéeszkozok levétele torténik.

Elegendé mennyiségben rendelkezésre 4ll szappan és papir kéztorld

az 6sszes mosdd mellett (mind a WC-kben, mind az dsszes, kézmosésra
hasznalt mosdokagylo mellett)

Szabalyozva van és folyamatosan zajlik a megfelel6 kézhigiénés feltételek
meglétének ellenérzése és az elfogyott/kilirilt készletek (alkoholos
kézfertétlenitészer, szappan, papir kéztorld) feltoltése.

Osszedllitottak a helyes kézhigiénés gyakorlatra vonatkoz6 instrukciokat,
és ezek az anyagok készen allnak a betegek, a ldtogatdk, az egészségligyi
dolgozok és a takarito személyzet korében valé terjesztésre.

Egyéni védoeszkozok

Megbecsilték az egyéni védbeszkozok sziikséges mennyiségét.

Megfelel6 mennyiségli és méretezés(i egyéni védbeszkoz ll rendelkezésre
a kontakt terjedés, a cseppfertézéssel valo terjedés, és a Iéguti terjedés elleni
védelemhez.

Osszeallitasra keriilt a készleten 1év6 egyéni védbeszkdzok méreteinek

és lejarati idejének naprakész listaja.

Az egészségligyi dolgozok és takaritd személyzet képzésben részesiilt

az egyéni védGeszkozok helyes felvétele és helyes levétele téméjaban.

Hulladék kezelése

Az egészségligyi veszélyes (fert6z6) hulladék taroldinak szama elegendé
ahhoz, hogy nagyobb hulladékmennyiséget fedezni tudjanak.

Rendelkezésre allnak ldbpedallal nyithaté szemeteskukak a betegek altal
hasznalt varétermekben és a tridzs helyiségekben.

Az intézmény képes egy megndvekedett mennyiséguli egészségligyi veszélyes
(fert6z6) hulladék kezelésére, vagy kiszervezte a hulladékkezelési feladatokat.
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VI. Triazs, els6 kérhazi megjelenés, betegek priorizalasa

Feladatkor / folyamat Teljesitend6 elemek

Altalanos - Kialakitottdk a gyanus eseteknek* a tobbi betegtél valé elvalasztasara, illetve
elkilonitett elhelyezésére vonatkozo belsé eljarasrendeket (pl. kiilon
varoterem és kiilon mellékhelyiségek kijel6lése), ami kiterjed az étkezési vagy
vizvételezési céllal Idtogatott tertiletekre is.

- Ervényben vannak az ellatandé6 betegek priorizalasara (pl. a tridzsra,
az elbocsétasi feltételekre, az elektiv felvételek vagy beavatkozasok
elhalasztasat lehetévé tevo kritériumokra) vonatkozé eljarasrendek, és ezekrol
minden érintett dolgozot tajékoztattak.

- Ervényben vannak a koz6s terek takaritasara és a nem csak a gyanus vagy
megerdsitett COVID-19 fertézottek ellatdsanal hasznalt eszkozok tisztitasara-
fertétlenitésére vonatkozo eljarasrendek.

Tavolbol végzett triazs - Rendelkezése all a betegek dllapotanak még a kérhazba érkezést megel6z6

(tele-triazs) kiértékelését lehet6vé tévo tele-tridzs rendszer (telefon, e-mail, telemedicina-
szolgéltatdsok a lehetséges COVID-19 esetek szaméra). Ez a rendszer alkalmas
a betegek kérhdzba valé megérkezésének koordindacidjara is, amennyiben
ez sziikséges.

- Alakossag megismerte a kérhaz altal nyujtott tele-tridzs lehetéségeket, mert
tobbféle csatornan is értesitették ezen szolgéltatasok elérhetéségérol.

Els6 megjelenés - Azintézmény bejaratanal és a varotermekben informacids tablakon és
a kérhazban képernydkon felvilagositast nyujtanak a COVID-19 fertézéssel kapcsolatos

tudnivaldkrdl, a kézhigiénérdl, és a 1éguti higiénérdl/kohdgési etikettrdl.

- A kézhigiéné targyi feltételei (pl. alkoholos kézfertétlenitbszer, viz, szappan,
eldobhaté papirkéztorld a kéz megszaritasara) és a léguti higiéné
(pl. papirzsebkendd) targyi feltételei biztositottak a dolgozok és a betegek
szamara.

— Ervényben van az SBO bejaratanal térténd gyors vizsgalatra, a gyanus esetek
tridzsdra, és a beteg éllapota sulyossaganak értékelésére vonatkozé
eljarasrend.

- Akoérhéz lehetévé teheti a betegek szamdra, hogy a varéterem helyett
az autdjukban véarakozzanak (feltéve, hogy allapotuk megengedi ezt).

Ekkor azonban szilikséges egy eljaras a behivasukra vonatkozéan.

— Az SBO minden dolgozéja tud azokrdl az alternativ terekrél-teriiletekrol,
amelyek meghatarozott betegszam elérése esetén vardteremmé alakitandok.

- Meghatdarozasra keriilt a COVID-19 gyanus esetek tajékoztatasanak
eljarasrendje (pl. tdjékoztatds arrdl, hogy el lesznek kiilonitve a tobbi betegtdl,
ennek okardl, a kézhigiénérdl és a |éguti higiénérdl, az egyéni védbeszkdzok
hasznalatardl, a WC-k hasznélatardl és hogy hogyan juthatnak ételhez és
vizhez).

— Felmérésre kerilt a betegszallitasi kapacitas.

* A gyanus eset definicidja véltozhat a jarvany soran.
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VII. A betegek elhelyezése, a betegek telephelyen beliili szallitasa, a beteglatogatas lehetdségei

Feladatkor / folyamat

Teljesitend6 elemek

A betegek elhelyezése

Felmérésre kerilt a kérhaz izolacios kapacitasainak és intenziv terapias
4gyainak szama.
Amennyiben a kérhaz rendelkezik negativ nyomasu kértermekkel,
meghatdarozasra kerilt a gyarté szerinti maximalis betegszam minden ilyen
korteremre.
Megbecsiilték a maximalis izoldcids kapacitast:
- Felmérésre keriilt a megndvekedett igények esetén izolacios korteremmé
alakithato helyiségek maximalis szama.
- Meghatdrozésra kerdilt a kohorsz izolaciéval elkiilonithet6 betegek és
a lehetséges izolacios kértermek maximalis szama.
- Ervényben van a normal kértermek izolacios kérteremmé alakitasanak
eléfeltételeit és ennek a folyamatnak a sorrendjét meghatérozo terv.
Ez a terv kiterjed a betegek dthelyezésére, miel6bbi elbocsatasukra
megfelel6 klinikai dllapot esetén, valamint esetleges otthoni dpolasukra.
A dolgozok ismerik a terveket és ezeknek megfelel6 képzést kaptak
(pl. az egyéni védbeszkdzok hasznalatardl, a potencidlisan altaluk elldtandé uj
feladat- és felel6sségi korokrdl stb.).
A léguti izolacids kortermek miikddését ellendrizték és hatdsossagukat
tanusitottak (az érvényes jogszabalyoknak megfelel6 idén beliil).
Az aeroszol-képzédéssel jard beavatkozasoknal alkalmazandé egyéni
védbeszkozok megfelel6 szamban és méretekben rendelkezésre dlinak
azizolacids kortermekben indokolt felhasznélashoz.
Az izolacios kortermekbe csak korlatozott szamu dolgozé 1éphet be,
és 6k megfelel6 képzést kaptak. Az izolacios kortermekbe belépd
munkatarsak mozgasat kovetik és feljegyzik. Minden, az izolacios
kortermekbe belépési engedéllyel rendelkez6 dolgozordl listat vezetnek,
hogy a dolgozék mozgasa visszakdvetheté legyen.
Az izolacios kortermekbe vald belépésre feljogositott dolgozok szama
korlatozott, a fertézés tobbi betegre valé atterjedése lehetéségének
csOkkentése érdekében.

A betegek telephelyen
beliili szallitasa

A betegek telephelyen beliili szallitasa a legsziikségesebb beavatkozédsokhoz
szlikséges mértékure korlatozodik.

Az izoldlt betegek sebészi szajmaszkot viselnek a telephelyen beldli
szallitaskor.

Meghatarozasra kerlltek a telephelyen beliili betegszallitas optimalis
utvonalai, és a dolgozokat ezekrdl tajékoztattak.

Minden, a betegek felkészitésében, szallitdsdban és fogadasaban résztvevé
egészségligyi dolgozo ismeri az adott beteg allapotat és képzést kapott

a relevans eljarasokrol (pl. hol taldlhaték és hogyan hasznélanddk az egyéni
védbeszkdzok).
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Latogatok belépése — Az osztalyok el6tt kihelyezett tablak tajékoztatjak a ldtogatokat az akut [éguti
fert6zések tiineteirél. Amennyiben lehetséges, a latogatdkat megvizsgaljak,
hogy fennallnak-e tiineteik a telephelyre torténd belépés el6tt.

- Meghatarozott szabalyok vonatkoznak a latogatoknak a telephelyre és
a gyanus, illetve a meger6sitett eseteket fogadd izolacios kértermekbe vald
belépésére (pl. egyszerre csak egy latogatd [éphet be).

- Azizolacios korterembe valo belépés el6tt és az onnan valé tavozas utan
betartandé kézhigiénés szabalyokat elmagyarazzék a latogatdknak.

- Alatogatdk szamara rendelkezésre allnak egyéni védéeszkozok, valamint
az ezek fel- és levételére vonatkozd eljarasok.

- Az egyéni védbeszkozok megfeleld fel- és levételét egy képzett egészségligyi
dolgoz6 ellenérzi.

- Minden ldtogatot tdjékoztatnak az akut [éguti fert6zés tiineteire vonatkozo
onmegfigyelésrél, sszhangban az erre vonatkozé iranyelvekkel.

- Minden, az izolaciés kértermekbe belépett latogato feljegyzésre kerdl.

VIIl. Kérnyezetfertotlenités

Feladatkor / folyamat Teljesitend6 elemek
A kortermek fertétlenitése | - Kidolgozasra kerilt a kortermek rendszeres, illetve sziikség szerinti

takaritasanak eljarasrendje. Ez kiterjed a beteg tdvozasa utani
zarofertStlenitésre is.

- Afeliletek, eszkdzok és orvosi mUszerek tisztitasara és fertétlenitésére
alkalmas szerek rendelkezésre allnak.

- Atakarité személyzet szamara egyéni védbeszkozok megfelelé szamban
és méretben rendelkezésre allnak.

- Atakarité személyzet képzést kapott minden [ényeges teriileten, pl. az egyes
szerek behatasi idejét, az egyéni védéeszk6zok megfelel6 hasznélatat
(beleértve a fel- és levételt), illetve a tlinetek észlelésére vonatkozd
onmegfigyelést. A dolgozdk tisztdban vannak azzal, hogy milyen eljarast kell
kovetnitik, ha tiineteket észlelnek magukon.

- Azizolacios kortermeket takarité munkatérsakrol lista készil.

A Hivatalos Ertesitét az Igazsagligyi Minisztérium szerkeszti.

A szerkesztésért felel6s: dr. Salgo Laszlé Péter.

A szerkesztéség cime: 1051 Budapest, Nador utca 22.

A Hivatalos Ertesitd hiteles tartalma elektronikus dokumentumként a http://www.magyarkozlony.hu honlapon érheté el.
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